
Ntеню на l5.01.2025
с 7-10.пет

l Iрl,rепr

lIIlIцtl

IIаименtlвание блюда Вес б.пюда

(г)

'{ g-fiйЁ ý,ь,l'в;Ёdlества (г)

l)нергетич
еская

N

реIlепт,урыс,гоимость Бе.пкТ- Жиры Уг.певоды

llеле.пя 1

День 4

,JaBmpuK

картофельное пюре с маслом, с

котлетой рыбной 200 5з.64 ]-4,30 з.з.,22 26,48 764,1

256

Чай с сахаром 200 1,23 0.1 0 9 з6,4 з76
Х.ltсб пrшени.lный з0 2,4 2,4 0.з l3,8 67,5 гlrt

Хлсб ржаной-гIшlеничный 20 1,6 I,33 0.24 l0,58 49,8 I,/ tl

саlат из белок0.1а,rlной капусты с

MopKo}tbK) 80 4.02 L,L2 4,20 8,26 75,з2

45

umozO зо зовmрак 530 62,89 19,25 l5,96 68,12 493,I2

обеt)

Сь-lаr,из капусгы 0 0 0 0 0 0

54-'7з

54-5сСl.п из овоLцей с dlрикалельками 0 0 0 0 0 0

Серлltе в соусе 0 0 0 0 0 0 48

l{atlltt I,речtlеваrl 0 0 0 0 0 0 55

KtlMltcl,t, и:] свежих яблок 0 0 0 0 0 0 67

Х:rеб пtlIеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаltсlй-ll ttlеничный 0 0 0 0 0 0 90

umozo за обеt) 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

всего за день 530 19,25 15,96 68,12 493,12

Проценm уdовлеmворенuя оm
CJl mоч ноЙ поmребносmu, (%

25,00 20,20 20,33 20,98

от 11 - 18 лет
l lрием
плllци

наименование б.пюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (г)

l)нергети.l
еская

N

рецеrl,гурыБелки
I

Жиры Углеводы

Ilсле.llя

/]ень 4
l

,JoBmpaK

картофельное пюре с маслом, с

котлетой рыбной 250 58.79 ]-7,88 14,03 з3,10 зз0,19
256

Чай с сахаром 200 1,2з 0,1 0 9 з6,4 376

х.rlеб tlшlеничный 40 4 ?) 0,4 l8.4 90 rlrl

Х:tсб ржаной-гllшеничный 30 2,4 2 0,зб l5,87 74,72 гlп
саJIат лtз белокочанной капусты с

]\{оркоt}ью l00 5.9l 1,4 4.6 l0.3з 88,з2

45

umо?о за завmрак 620 72,33 24,58 l9,39 86,7 бl9,63

обеt)

(]а,rаr,из каI]усгы 80 l7;94 2 8,1 8,4 ].].4,50

54-'7,з

54-5сСуп из овощей с фрикале;Iьками 220 з1,1з 1,7 5^4 1 1,8 ]-06,60

Серлuе в соусе l00 з6,97 12,43 7,92 5,29 L42,,J.6 48

Каlша греrlFIевая l50 |2 4.2 5 ))1 ].5].,00 55

ltомпt,l,г из свежих яблок 200 5,7 0,14 0,07 l I.1 45,59 6,|

Х.;tеб ll ltIеtlичtl ы l'.i 40 2.8 1) 0,4 l8.4 90,00 89

Х.rrеб ржаной-гl ll_teH ич ный 40 .2,8 2,66 0,48 21,2 99,76 90

umоzо за обеl 830
t450

I09;34
l81,67

27,33
5I,9l

27,37
46"76

98,49

l85,19
749,6l
1369,24Всего за день

Процепm уiовлеmворенuя оm
су mоч ноЙ поmребносmu, (% 57,68 50,82 48,35 50,34


