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Меню на
с 7-10 лет

оt 11-18лет

l4.04.2025

Ппщевые веществаНаименованше блюда

54- lг/54-2мМакроllы отварные с маслом сливочным, гуляш

Чаii с лимо}iом, с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной-пшеничный

алат }t:] моркови и яблок

алатиз белокочанной капусты с морковью

Борrц о капустой (свежсй) и картофелем, со сметаной

Жаркое по домаlхнему

Клtссль 1-1з черной смородинь1

Х,rtеб пп_tеничный

Х;rеб ржаной-пшеничный

всего за день
Проценm уdовлеmворенuя оm суmочноu

Прием
пиlци

завпlрак

наименование блюда Вес блюда
(г) цена

Пищевые вещества (г)

Энергеr,ич
еская

N

рецеп,гурыБелки Жиры Углеводы

Неле;rя l
lень 2

Макроtlы отварные с маслом сливочным, гуляш 230 59,27 16,60 L4,75 з7,0]. з47,t9
54-1rl54-2м

Чаli с,lимоном, с сахаром 212 0,2 0.0l 9"9 4о,49 з"l,|

хлеб пшеничный 40 2.8 з,2 0,4 l8.4 90 89

Х:rеб ржаной*пшеничный 40 z,8 2,66 0,4 21.2 99,04 90

54-1 lзаJlа,г и,t моркови и яблок 80 5,68 0,70 7,4о 5,80 92,6

шmоzо за зuвmрак 602 73,85 23,36 22,96 92,3l 669,32

обе0

]а-llат, lлз белокочанной капусты с морковью 80 6.54 1,4 4,6 l0,33 88,з2 45

БopIl1 с капустой (свежей) и картофелем, со сметаной 260 13,99 7,7 5.4 10,6 97,8 l9

Жаркое по домашнему 250 80,зб z1,54 20,8 21,5 359,зб _54-9м

Кисель из черной смородины 200 l 1,9
0,96 0,06 l0 44,з8

69.

хлеб llшrеничный 40 2.8 1) 0,4 l8,4 90 89

Х.пеб ржаtlой-гIшеничны й 40 2,8 2,66 0,48 2|"2 99,76 90

umqzо за обеd 870 l l8,39 зl,46 зI,74 92,аз 779,62

всего за день l472 l92,24 54,82 54,7 l84,34 l448,94

60,91 59,46 48,1з 53,27


