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[IaиMeHoBaHrte блюда Вес б;lrода

стоимость

Пищевые вещества (г)

l)нергетич
еская

N

рецептуры(г) Белки }Киры Углеводы

[Iеде.lrя 2

День 6

обеl

'I'е(tтеля п/ф в ToMaTHo-cMeTa[IHoM

соусе l50 38,6 1 1.78 l0,l l6,9 205,62

286

Макароны отварные l00 9,56 151 з,02 21,8 L28,5 54-1 г

Чай с сахарOм 200 |"2з 0,1 0 9 з6,4 з76

Х"ltеб Ilшlеничный 30 2,4 2,4 0,3 1з,8 67,5 89

Са-лаr, из капусгы 60 14,28 1,5 6,08 6,3 85,92 54-7з

umоzо зо завmрак 540 66r0,| l9,3l l9,5 б7,8 523,94

салат из свеклы с яблоками 0 0 0 0 0 0 6

с'веколыlик со сметаной 0 0 0 0 0 0 20

Мясо ilyxoBoe 0 0 0 0 0 0 46

koMlltlT из яблок и вишни 0 0 0 0 0 0 66

хлеб пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ряtаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеD 0 0 0 0 0 0

Всего за день 540 66,07 l9o31 19о5 б7,8 523,94

Проценm уdовлеmворенuя оm
су mочной поmребносmu, %о 25,08 24,68 20,24 22,30

[lрием
п}ltцll

}|аименование блюда Вес блюла
(г) стошмость

Пищевые вещества (г)

l)нергетич
еская

N

рецептурыБе.пки Жиры Уlлеводы

I{едеilя 2

lettb 6

обеd

еdrгеля п/ф в,гоматно-сметанном
)Vсе l50 45,з l 1,78 l0,1 lб,9 205,62

286

Ма<4роrlы сrтварные 120 l1,2з 4.24 4.4 26.16 16L,2 54-1 г

Чай с сахаром 200 |.2з 0,1 0 9 з6,4 з76

Х,пеб пIшеничный 40 1) 1) 0,4 l8,4 90 89

аJIifг из капчсты 80 l5,43 2 8,1 Е,4 t1,4,5 54-7з

mо2о за 590 76,39 21.32 23 78,8б 607,72

салат из свеклы с яблоками l00 14,1 9 1.1 5) ),| 87,6 29

свекольник со смеr,аной 260 14,29 3,8-1 4 l2,41 100,88 20

МЯсо д]/ховое 280 60,41 l8,48 17,25 33.8 з64,з7 46

компоl,из яблок и вишни 200 l2.5з 0.2 0,1 l0,2 42,5 66

хлеб пtшеничный 40 1) 1) 0,4 l8,4 90 89

ХrIеб ржаной-пшеничный 40 7,) 2,66 0,48 21,2 99,76 90

amozo за обеd 920 l07,82 29,45 27,43 l05,I l 785,1I

Всего за день l5l0 l84,27 50,77 50,43 l83,97 l392,83

Проценm уdовлеmворенuя оm
су mочной поmребносmа,'% 5б,41 54,82 48,03 51,2l


