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l l риепл наименование блюда Вес б;lюда
стоимость

Пищевые вешества (г)

Энергеr,ич
N

рецептуры(г) Белки Жиоы Углеводы

Неделя l
!ень 3

завmра.к

II",loB из оr,варной гOвяд}лны 200 д) q5 15,20 15,80 38,60 з57,4

54-1 lM

(Ia14 с сахаром 200 1.2з 0,].0 0,00 9,00 з6,4 90

г,/пх;lсб пшtеtlичный 30 2,4 2,40 0,з0 1з,80 67,5

Фрукты свежие (яблоко) l00 l5 0,40 0,40 9,80 44,4
зз8

umоzо за завmрак 530 бl,58 l8,1 I6,5 7I,2 505,7

обеd

Винегрет, овощной 0 0 0 0 0 0 lз
CytI гttрохtlвый 0 0 0 0 0 0 29
'I'еф,геrlя п/ф, с маслом 0 0 0 0 0 0 50

С:tожный гарнлIр (капуста тушеная и

карт,о(lелыlос тlюре) 0 0 0 0 0 0

бz

[,,Iапиrок брусничный 0 0 0 t., 0 0 80

х.пеб пlшеничлtый 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржанолi-пшlен lлчн ый 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обеl 0 0 0 0 0 0

всего за день 530 l8,I l6,5 71,2 505,7

Проценm уdовлеmворенuя оm
сv mочной поmреб носmu, 96 23,5l 20,89 21,25 21,52

с 11-18 лет

lIрием Наименование блюда Вес блюда
(,) стоимость

Пищевые вещества (г)

l)нергетич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Нел е"rrя l
День 3

зпвmрак

II;loB и:з отварrlой говядиtIы 250 49,55 19,00 L9,75 47,5а 44з,75 54-1 lM

чалl с L]ахаром 200 1,2з 0,10 0,00 9,00 з6,4 90

l,/гIхлеб пIпеничный 40 2.8 1) 0.4 I8.4 90

Фрукты свежLtе (яблоко) l20 l8 0,52 0.52 l2,74 57,72 JJб

1 ИlИОZО 3а 30ВmРаК 610 71,58 22,82 20,67 87,64 627,87

обеD

Виttегре,г овоrцной 80 27.88 |,l2 5,68 6,88 8з,|2 1з

Cyrl гtlроховый 250 7 ^lz 8,3 5.75 20,35 166,з5 29

Т'еt|lтеля п/ф. с маслом l05 4l "85 l5" l |6"7 12,4 26о,з 50

Сложныйt гарнир (капус,га тушеная и

кар,гоtРельное пюре) 200 2з.74 4,lз 6,67 21.87 164,0з
62

Ilапиток брусничный 200 l,з8 0.I7 0 44,68 80

хлеб пшеlrи.tный 40 2.8 1) 0,4 l8.4 90 89

Хлеб ржаrlой-пшеничный 40 2.8 2.66 0,48 21,2 99,76 90

umоzо за обеd 915 I I7,57 34,68 35,68 I I2,I 908,24

всего за день 1525 57,5 56,35 l99,74 l536,1l

Проценm уdовлеmворенuя оm
суmочной поmребносmu, %о 63,89 б1,25 52,I5 56,47


