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Наrlменование б.пюда Вес блюда Пищевые вещества (г)
l)пергетиче

N

рецеп,гуры(г) стоимость Бе.пки Жпры Углеводы
l lелс.;Iя 2

Депь 9

]а lз грllк

Ьуl,срOрод с повидJIом, с MacJloM 45 9"4l 8,59 4,99 21.92 166,9: 2

kailta вязкая молоч овсяная с
KllKlKBoii_ с масл()м сливочным l55 20,94

6,2 8,1 24.8
196,!

54- l 2к

Коr]lейный HaII}ll,oк с молоком 200 8,6 3,1 , l4,3 96,( з,79

Фрукты свежие (яблоко) l00 l9,8 0,40 04 gя0 44,4 зз8
-\.tlеб ржано-пшеничный 20 1,4 1,33 0,24 l0,6 49,8t г/п
uпlоео зIl завmрак 520 60,1 5 l9,62 I6,73 8I,42 554,73

(]a;taT витаминrrый (капуста
бс,,lокtlчанная, лук зеленый, гrерец

слалкий. горошек консервированный) 60 l2"91

0,96 з.7 5"7 60

ll

Борlrt с капустой (свежей) и

Iiap,I,o(l)ejle}1. со спtетаной 2l0 9,1 l
1"7 5.4 I0.6 98

l9

Заltсканка картоt}ельная с говядиной 200 41.94 ,1 ý? 24.08 26,4 416.2 54 l3lt

ktrMгtoT из свежих яблок 200 4,9з 0.14 0,07 l1_1 46 6,|

хлеб rttllеничныр"t 30 2,1 0] l3,8 67.5 89
Хлсб ржаноri-пшеничный з0 2,1 2 0.зб l 5,87

,74.7
90

umоzо за обео 730 73,09 30,72 33,91 83,47 762,4

всего за день l250 l33.24 50,34 50.б4 l64,89 l з l7,1J
llpolqeHttl уlовлеmворенuя оп1
t.lиtotlunn н авпобuлои,, oZ 65,38 64,10 49,22 5б,Oý

с11-18лет
ll рпсм
Illllцll

наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вешества (г)

Энергеrrlче
N

рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы
llеде.пя 2

Депь 9

]al},, рак

Бутерброл с повидлом. с маслом 5_5 l l,4,7 l з,6 l0,6 26"79 l64^2 2

I{attla вязкая молоч овсяная с
K.ltItlKBorl. с маслом сJtlлвочным 205 25,49

8.2 gб зз. I 25 1,6
54- l 2к

IiоtРсйный нап1.Iток с молоком 2|0 а ýý з.26 з,1 5 l5.02 l00 з79
Фрукт,ы свсжlrс (яблоко) l40 22л28 0.56 0,56 21,0 65,8 зз8
Х;tеб ржано-rIшеничный з0 2,1 z 0,зб l5,87 74;7 I,/l I

umozо за завmDак б40 70,89 27,62 24,27 l I I,78 656,3

*'алат вrtтаминный (капуста
5слокочанная, лук зеленый" перец
:ла/lкtлй, гороlllек консервированный) l00 l з,47 1,6 6,1,7 9,5 l00

ll

Борut с капуотой (свежей) и

карт,оt|lелем. со cMeTaHoli 250/l 0 9.49
l .,7 5,4 l0,6 98

l9

Заttсканка картофельная с говядиной 250 4з"29 29,4 з0, l 33 57() l 54-13M

кtlмпот из свежих яблок 200 6)1 0_ 14 0,07 11.1 46 67

\",tсб пшrеничный 40 z"8 з"2 0,4 l8,4 l l2"5 89

Х.ltеб ржаttой-пшеничный 40 2^8 2.66 0.48 2|л2
,74;7

90

umо?о tч обеi 630 78,08 38,7 42,62 l03,8 95I,5

Всего за день |270 ,48,97 66,32 б6,89 215,58 1б07,8

Проценm уаовлеmворенuя оm
суmочноЙ поmребносmщ l% 73,69 72"7l 56,29 59,1 l


