
оош"

Меню на l3.05.2025г

с7-10лет
[lрием
пиlцлl

Ifаименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

l)нергети.lе
N

рецеп,турыстоимость Белки Жиры Углеводы
l{елсля 2

!ень 9

,}aB,l рак

Бч,гсрброл с повидлом, с маслом 45 l2.87 2.62 4,99 21.92 t4з,о7 2
Kalrla вязкая 1\{олоч овсяная с
брусникоЁr. с маслом сJILIвочным l55 21,85 8,59 8,1 24.8

2о6,46
54-12K

К<lt}ейный наI]иток с молоком 200 l 1.45 з.l 3 l4.3 96,6 з79
Фрук,гы свсжие (яблоко) l00 l6,5 0.40 0,4 9.80 44,4 зз8
umо?о за завmрак 500 б2,б7 l4,7I I6,49 70,82 490,53

(]ала г витаминI{ый (капуста
бе.llокочанная. лук зеленый, перец
сзtалклt й. гороllJек консервированный) 0 0 0 0 0 0

ll

Борrц с капусr,ой (свежей) и

карт<lс}елем, со сметаной 0 0 0 0 0 0

l9

Заltеканка карr,оdlельная с говядлtной 0 0 0 0 0 0 54- l 3м

koMtlor, из свежих яблок 0 0 0 0 0 0 0/
хлеб пшенttчный 0 0 0 0 0 0 89
Хлеб ржаноli-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90
umozo за обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 500 62,67 l4,7l l6,49 70,82 490.53
Проценm _уdовлеmворенuя оm
сvпlоц tt ой поmпрбносmu - оz I9,10 20,87 21.14 20,87

с 11 - ].8 лет
[l риепл
ппшlи

[Iаименование блюда Вес блюда
(г)

пищевые вещества (г
l)нерт,етиче

N

рецеп,гурыстоимость Белки Жиры Углеводы
Неделя 2

!ен;,9

:}al}TpaK

Бу,rерброл с повL{длом, с маслом 55 l4"з2 1) 5.99 26.19 L7з,87 z
karrla вя:lкая моJlоч овсяная с
брусникой. с маслом сливочным 205 26,54

l l,зб I0.7l з2,8
27з,Oз

54-12к

Кофейный напиток с молоком 2l0 13,58 3,26 3,l5 l5,02 tot,47 з79
Фрукты свежLlе (яблоко) l20 18 0,48 0,48 l 1.8 5з,28 зз8
umоzо за,TавmDак 590 72,44 I8,3 20,33 86,37 60l,65

C]a.lta,l, BI.tTaM инIl ы й (капусга
бе:lокочанная, лук зеленый. перец

сла;lкий, горошlек консервированный) l00 з0,6з 1,6 6,17 9,5 99,9з

ll

Борrll с кагIусr,ой (свежеЁл) и

карr,о(lелем. со cMeTaHoli z60 9,49
1,7 5,4 l0.6

97,8

l9

Заtlеканка карто{lельная с говядиной 250 57.29 29,4 з0, l 33 520,5 54-13M

Комгlот из cyxo(lpyKToB 200 6,2з 0,14 0,07 l |.l 45,59 67
хлеб ппrеничlrыЁл 40 2,8 1) 0,4 l8,4 90 89
Хлеб ржаной-пшеничный 30 2.| 2 0.зб l5,87 74,72 90

umо?о за обеd 880 l08,54 38,04 42,5 98,47 928,54

Bce1,o за день l470 t 80,98 56,34 62,83 l84,84 I 530,1 9

Проценm уdовлеmворенuя оm
суmочноЙ поmребносmu, l% 62,60 б8,29 48,26 56,26


