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Меню на _13.02.2025_

с7-10лет

с11-18лет

[lрием
п и lllи

ндшмеtlование блюда Вес блюда
стоимость

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецеп,туры(г) Белки Жиры Углеводы

[lелеля
День 5

2

обеt)

каша вязкая молOчная пtuеная, с маслом

сл l.iBollн ы ]l1 
]

200 1,7.з2
8,5 8.78 ?7ý

26з,02

176

Iiv гербрtut с пови.цлом, с I\4аслом 45 12.94 1,1,7 ,7.12 21,4з 164,88 2

Фрук,l,ы све)t(ие (яблоко) l00 l9"50 0,4 0,4 9,8 44,4 338

какао с молоком 200 lз,54 з.26 3,1 5 l5,02 1о1,,47 382

ltпlоzo зu завmрок 545 63,3 l5,93 19,45 83,75 573,77

сала]- 14:] ссвеклы кураги и изюма 0 0 0 0 0 0 lз

LL{и по-ураlr,ски (с крупой),с мясом, со сметаной 0 0 0 0 0 0

22

эыба (минтай), запеченая с томатами 0 0 0 0 0 0 54-14,1

<артофельное пюре, с маслом 0 0 0 0 0 0 22

llапи,гок брусничный 0 0 0 0 0 0 4з

хлеб пшенtлчный 0 0 0 0 0 0 60

Х;rеб ржаной-п шlен ичны й 0 0 0 0 0 0 80

Хлеб рлtансlй-пшен ичный 0 0 0 0 0 0 89

l}сего за день 545 63,3 l5,93 l9,45 83,75 573,77 90

Проtlеппt r-dовлеmворенuя оm суmочноu

поmI)ебносmu, ОЙ 20,69 24,62 25,00 24,42

l lрисм
ll ll ltlи

flаименованше б;rюда Вес блюда

стоимость

Пищевые вещества (г)

Энерl,етич

еская

N

рецеп,гуры(г) Белки }Киры }'глеводы

Ilелеltя

День 5

2

l(at,tta вязкая моJIочная пtuеная, с маслом

L)] и Boll ны м 2з0 20,56
l0,63 l0,l 4з lз

305,94

116

Iiчтерброл с Ilовидлом, с маслом 50 l4.з2 4.6l 8,7 26.19 2ot,5 2

Vк"гы све)I(ие iяблоко) l00 ,, ýо 0.44 044 l0,78 48,84 338

какао с молоком 200 l6,96 з.26 з" l5 l5,02 Lo]-,47 з82

umо?о 3{I 580 74,34 l8,94 22,39 95.12 657,75

из ссвекJlы кураги и изюма 60 13.65 1,05 lJ,J 86,47 lз

ll|и по-уральски (с крупой).с мясом. со сметаной 250 30,54

,1,04
9.4_5 1z.91

164,85

54- l 4з

обеr) рыба (минтай), запеченая с томатами 100 37,1 б l з,9 l 1.2 1,8 16з,6 22

картофельное пюре, с маслом ,150
|7 "22

ll 6,8 24.76 т72,68 .} _]

Ilаlrи,l,ок брусtt ичный 200 l2 0,l7 0 ll 44,68 60

хлtrб пtttеничltый 40 2"8 7) 0,4 l8"4 l l2._5 80

X.lt еб piKatrcl Гл- гt ulе н lt ч н ы l,t 40 2.8 2.66 0,48 )l ) 14.7 89

лlпlо2о за обеd 840 l lб,l7 зl,lз з1,56 l03,37 8l9,48 90

Bcel о за день l420 l90,5I 50,07 53,95 l98,49 1477,23

проt4аtm ),dовлеmворенuя оm суmочной

llопtлrебllоспlu, Оk 55,63 58,64 51,83 54,31


