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с 7-10 лет

[Iрием
llll tllи

завmрак

Напмснованпе б.пюла Вес блюда
стоимость

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептуры(г) Белки Жиры Углеводы

Ilелеllя l
lettb 2
Макроны отварные с маслом сливоtIным, ryляш 200 48,24 lз,28 ].1,80 29,64 277,88 54-1гl54-2м

Чайслимоном,ссахаром 212 2.84 0,2 0.0l 9,9 4о,49 -rl l

хлеб пtпсttичttый з0 2.4 2.4 0.4 l8,4 86,8 89

Хлеб ржаной-rl rrlеничtrый з0 2"4 z 0,зб l5,9 74,в4 90

54-1 lз
C]aзta,l, и:i моркови и яб:lок 80 5,68 0,53 5,55 4,35 69,47

umоZо:}а завmрilк 552 бI,56 I8,4I l8,I2 78,I9 549,48

обеd

]алат,лt:l белокочанной капусты с морковью 0 0 0 0 0 0 45

Борll1с кагtустой (свежей) и картофелем, со сметаной 0 0 0 0 0 0 l9

Жаркос по доN,Iаш}{ему 0 0 0 0 0 0 54-9м

Кисель из .lерной смородины о 0 0 0 0 0

69

ХJIеб пIшсI{ичный 0 0 0 0 0 0 89

Х.lrеб ржаной - пrrleHll чный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 552 б1,5б l8,4l l8,12 78,19 549,48

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной
поmребносmu, % 23,9l 22,94 23'34 23,38

от 11-18 лет

[lршем
II ll !цll

,]uвmрак

наименование блюда Вес б;rюда

цена

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептуры(г) Белки Жиры Углеводы

[lедс.пя 1

День 2

Макроны отвар}{ые с маслом сливочным, гуляш 2з0
I

57,64 ].6,60 t4,75 з7,о1 з47,t9
54-1гl54-2м

Чай с лtлмоном, с сахаром 2l2 а1ff 0,2 0.01 9,9 4о,49 эl l

хлсб пшсничгtый 40 2,8 1) 0,4 18,4 90 89

Хлеб ржаной-пшенрtчный 40 2,8 2,66 0,4 21,2 99,04 90

54-1 lзСалаt, 1,1з моркови и яблок 80 5,68 о,7о 7,4о 5,80 92,6

umо?.о за завmрак 602 72,,22 23,36 22,96 .92,3l 669,32

обеt)

С]алат и:з белокочанной капусты с морковью 80 6"54 1,4 4.6 10.3з в8,з2 45

Борirц о капустой (свежей) и картофелем, со сметаной 260 l3,99 1,7 5,4 I0,6 97,в l9

)tаркое по домашнему 250 72,98 21,54 20,8 2|.5 359,зб 54-9м

Кисель из черной смородины 200 l 1,9
0,96 0,06 l0 44,з8

69

хлеб пшеничный 40 2.8
,1, ) 0,4 18,4. 90 89

Хлеб ржа tlой-пшен ичный 40 z.8 2,66 0,48 2|,2 99,76 90

umоzо за обеd 870 I l I,0I з I,4б з I,74 92,03 779,62

Всего за день l472 l83,23 54,82 54"7 l84,34 l448,94

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочноu

поmребносmu, (% 60,91 59,46 48,1з 53,2,7


