
д-лgткJ,яGь

ý,,"ijж#ii|й
оош"

1\'lеню на _12.09.2024 _

с7 10 лет

с11-18лет

II plleпt
ll lllllll

[Iапменование блюда Вес блюда
' (г)

Пищевые вещества (т

Энергетпч
еская

N

рецеп,гурыстовмость Белки Жиры Углеводы

Неде.llя 2

День 8

заt}l рак

[1ечснь Itо-строгановски 60 32,1 8,1 б 8,36 2"28 LL1 255

Макароtlы оl,варныо l20 6-22 4,08 4,4 26.1б 160,5( 20з

Чаt-л с молоком,с сахаром 200 з,12 а< )) l0 69,€ з78

хлеб гtшсничныir 30 2"1 2,4 0,з l3,8 67,: г7I]

Хлеб ржа но- п rue}t ич ныr-l 20 1.4 l,зз 0"24 l0,58 49,t 90

Фрук,l,ы свежие (яблоко) l00 l5 0,40 0,4 9,80 44,д зз8

umоzо за завmрак 530 59,94 l8,87 l5,9 72,62 509,06

обеt)

]шtат из бе:tокочанной капусты (с

иtlрковью) 80 4,56 l" t2 3.68 8,26 70.6

l0

Рассо,ltьник домашний с мясом, со сметаной 225 l4,з5
8,4 9;7 |5,6 l8з

2з

Котлеr,ы п/ф, l00 з4 l 5.1 14,8 l0,3 2з5 54

Сложный гарнир (капуста ryшеная и

картофельное пюре) 150 20,7,7 3,1 5 l6.4 l22,,7

62

агtшток брусничный 200 6,45 0,1 7 45 80

Х.псб Ilпrенl-tчный з0 21 2,4 0.з l3,8 6,7,5 199

Хлеб ржаной-I]шеничный з0 2,| 2 0,зб 15,87 74,,7 90

amozo за обеь 815 84,33 32,29 33,84 91,23 798,5

Всего за день 1345 l44,2,7 5l,1б 49,74 l63,85 tJ07,5б

Пролlаtm уlовлеmворенuя оm супочной
поmребносmur'% l87Jб t 66,44 62,96 48,9l 55,б4

Прrlепl
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Flапменование блюда вес блlода Пищевые вещества (г)
Энергетич

еская

N

рецептуры(г) стоимость Белки Жиры Углеводы

|-lеле.rlя 2

,Щеttь 8

]aB,I рак

Iечень по-строгановски 100 зз.91 1з.6 l0.6 3.8 165 255

йакароны отварныо 150 8"77 ý,] {< 1,1 1 20t 20з

{ай с мtолоком,с сахаром 200 4,06 75 ),) l0 69,8 з78

хлоб пшеничный 4t) 2,8 д 0"5 2з |L2,5 г/п

Хзrеб р;кано-пшеничItый з0 2.1 2 0.зб l5.87 7 4,72 90

Фрукты свежие (яблоко) |25 l9,8 0,50 0,5 12,з 55,5 з38

umоzо за завmрак 645 7l,44 27,9 I9,66 97-62 679,02

обеl

Салат и:l белокочаtrной капусты (с

морltовью) 80 5,36 1,4 4.6 l0"33 88,з

l0

рассо:tьник домашний с мясом, со сметаной 285 t9,01
8,8 l0,7 l9,4 209

2з

Котllеты п/{l, l00 з4 l 5.1 l4,8 l0,з 2з5 54

Сложный гарнир (капуота тушеная и

картофельное пюре) 200 ,ý ý7 4,1з 6,6,7 2|.87 |64

oz

I lапиток бруснl,tчный 200 ч /< 0, |7 45 80

{леб ttrпеничный 40 2,8 з,2 0"4 I8,4 l l2.5 89

К.rlеб ржаной-пtttеtlичный 40 2,8 2"66 0,48 )l,) "14",7 90

umоzо за обеd 945 98,77 35,46 37,б5 I I2,5 928,5

всего за день l590 1,70,21 бJ,36 57,3l 210.12 1607,52

Проценm уlовлеmворенuя оm

су mочной поmребносmu,'% 10,40 62,29 54,86 59,10


