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IIаименование блюда Вес б.пюда
(г)

[Iищевые вещества (г)
l)нергетич

еская

N

рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы

I|едс.rlя 2

!ень 8

:}автрак

Печень по-строгановскм с пюре
картофельным, с маслом

1в0 44.24 12,в2 15,45 32,53
320,45

45l60

Чай с сахаром 200 1,2з 0,1 0 9 з6,4 з78

Х.;rсб tlш.tени.tный 30 2,4 2,4 0,з lз,8 67,5 89

Хлсб ржано-п шtени ч HыtYt з0 2,4 2 0.зб l5,87 74,72 90

Фрукты свежие (яблоко) l00 l6,5 0,40 0,4 9,80 44,4 338

umоzо за завmрак 540 66,77 l7,72 I6,5I 81 543,47

обеi,

[}иrtсlре,г овоll(ной 0 0 0 0 0 0 l()

Рассольнлt к Лен иtлградский 0 0 0 0 0 0

2з

l{trгле,r,l,r ltlф. 0 0 0 0 0 0 54

Сло;Iсllый l,aptIl,rp (капус,га тушеная и

Kap,trl(le:tыloe пкrре) 0 0 0 0 0 0

62

l] апl,t,гок брусtlичttыli 0 0 0 0 0 0 80

хлеб пшlеничный 0 0 0 0 0 0 tt9

Х:tсб рiканой-пшlеничный 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обеd 0 0 0 0 0 0

Rсего за лень 540 66,71 17,72 l6,5l 81 543,47

86,7l 23,01 20,90 24,18 23,1з
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llаименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)
i)нергеr,ич

еская

N

реltептурыстоимость Белки Жиры Уг;rеводы

I{е,целя 2

Даtь 8

]aBr ра_к

Печень по-строгановскм с пюре 220 5 1.66 14,1 17,44 35,7в з56,48 45l60

t{aii с сахаром 200 l,2з 0,1 0 9 з6,4 з76

Х,псб пшtенl,t.tl;ый 40 з,2 1) 0,4 l8,4 90 tt9

Х.псб ржаlrо-пtuенлtчный 30 2"4 2 0,36 l5,87 74,72 90

Фг,укr,,Й"ежис ( яблоко) ll0 l9,5 0,48 0"48 10,8 49,зб з38

600 77,99 I9,88 l8,б8 89,83 606,9б

обеl

u.mOZ0,:Ja завmрак
Винегре,г овоtl(ной

I)ircctl: lbH ик JIенинградскtлй

l0

l00 12,25 1,2 9 6.7 LI2,6 54-1бl

2з0 29,09 5,93 7,8 19.4 171,,52 96

Котлеr,ы п/dl l00 з4 l0,4 4,з l6.3 ].45,5 54

Сложный гар[Iир (капустатушеная и

Kanтodle;tbHoe llKrDe) 200 26,47 4, 1з 6.67 22,87 168,03

62

I llll r иток бочсн и.lный 200 l 1,09 0,1 7 0 44,68 80

хлеб пшlеничныгл 40
,\) 1) 0,4 l8,4 90 89

Хлсб ржанол"l-п rttеничный 40 1) 2.66 0.48 111 99,76 90

umоzо за обеl б40 l l9,3 22,54 l9,1б 1 11,03 106,72

всего за день |97,29 42,42 37,84 200,8б lзl3,68

Процаtm уdовлеmворенuя оm

с.у mоч н о Й по mр ебн ос mu, (% 41,1з 4l,lз 52,44 48.30


