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Нанменование блюда вещества (г)

Неде.пя 1

Дснь 4
картофельное пюре с маслом, с

котлетой рыбной

х:tеб п rrеничный

Хлеб ржаной-пtшеничный
аr,из белокочанной капусты с

umоzо за завmрак

Ca;laT из капусl,ы

уп из овощей с фрикадельками

Каtла, l,речневtul

koп,tttclT из свежих яблок

Х.псб пшеничl;ый

Хлеб ржаной-пшеничный

всего за день 493,12
Проценm уdовлеmворенuя
су mочной поmребносmu, %

от 11 - 18 лет
I Iриепl
llItIIlи

[Iаименование блюда Вес б.пюда
(г) стоиl}tос,I,ь

Пищевые веrцества (г)

l)нергети.l
еская

N

реlIептурыБе.llки
l }Киры Углеволы

Ilеде.;lя

lettb 4

I

,JOвmрilк

картофельное пюре с маслом, с

котлетой рыбной 250 64,79 t7,88 ].4,0з 33,10 330,19

256

Чай с сахаром 200 1,2з 0,1 0 9 з6,4 376
хлеб пшtеничный 40 4 7,) 0,4 l8,4 90 гlгl
Хлеб ржаной-п rlreH ичн ы й 30 2,4 2 0,36 15.87 74,72 rlп
са:Iа:г из белокочанtlой капусты с
морковью l00 6,98 1,4 4,6 l0.3з 88,з2

45

umоzо за завmрак 620 79о4 24,58 l9,39 8б,7 бl9,63

обеd

алат из капусты 80 17,94 2 8,1 8,4 114,50
54--I,з

54-5сСугr из овощей с фрикадельками 220 з1,1з 2.7 5,4 l 1,8 ]-06,60

Серлче в соусе l00 36,97 12"4з 7,92 5,29 142,Lб 48
Каша, гречlJевiUI I50 |2 4,2 5 ))7 151,00 55

koMttor, из свежих яблок 200 5,7 0,14 0,07 l 1.1 45,59 67

Х:lеб гlшеltи.tный 40 2,8 1) 0,4 l8,4 90,с0 89

Хлсб ржаltой-пшlеничный 40 ,2.8 2,66 0,48 )l ) 99,76 90

umоzо за обеd 830
t450

I09;34
l88,74

27,33
5lo9l

27,37
46,76

98,49

l85,19
749,6l
1369,24Bceгo за день

Проценm уlовлеmворенuя оm
су mочной поrпребносmu, (% 57,б8 50,82 48,35 50,34


