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Пищевые вешества (r
l)нергеr,ич
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N

рецеп,rурыБелки Жиры Углеводы

llеде.пя 2

Деttь 7

I|-опячий бчтеrrдроб с сыром, MacJloM 4з |3,72 4,48 8,4 l2,54 l4з;1 7

[}ареltики с картофелем П/Ф" с маслом l55 26"49 qý 9 зб )\л л\ 218

tабпlрак чаl,j с Ltиvоном, с сахаром 212 з,05 0.2 0,0l 9,9 4| з7,7

r-:---.:-_--.'''
l,\-lc() Dжаной-гlшеничныи 20 |,4 l,зз 0.24 10,6 49,8 г/гI

t,/t]l00 l6,5 0.4 0.4 9,8 44"4

шmо?о з{l завmрак 530 б1,16 l5,9l l8,05 78,84 533,33

обеd

Сала,г из овошцей с кукyрузой 60 z8,25 l,]8 4.з8 8,,7 80 8

54-5с

40
Cyll r.tз овоulей с фрикадельками 22{) 8,64 4,32 l з,92 129

I lолжарка из рыбы (минтай) с луком l30 3 8,0l 1,7,4 l0,8 5,6 l89,5

Plrc отварной с овоtцами 150 gз) 3,б 3,у l9з 5,7

(исель из черной смородины 200 7,5з U,yo (.),0б l() 44 69

Х.ltеб пшени,lный 30 2,1 2,4 0,з lз,8 6,7,5 89

хлсб ржаной-пшеничный з0 z,l 2 0,зб l5,9 74;7 90

arпozo за обео 820 l04,84 зб,38 24,1 2 l03,82 777.7

всэго за день t350 lбб 52,29 42,17 l82.66 l3| 1,0J

Проценm уОовлеmворенuя оm

су mочноЙ 17о пр еб н о с mu, 96 67,9| 5J,38 54,53 55,79
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(г)
t

стоимость
Пuшевые вецества (г)

Энергетич
еская

N

рецеп,rурыБелки Жиры Углеводы

Неllеля

!ень 7

1

lГорячий бутердроб с сыром. маЬлом (батоr 55 l5,29 5.86 l 1,0 |6,42 l 88.1 8 7

Вареttики с картофелем П/Ф, с маслом 205 з0,4 2з,з 1з,5 з0.4 зз6,5 2l8

tilвпlрчк Чай с лимоном. с сахаром 2lб з,51 0"2 0.01 9_9 41 з,77

30 z.1 2 0,36 l5,9
,l4"7 глl

зз8120 l9,8 0,56 0.56 lз"72 62.16

umо?о за завmрак 626 7I,I7 з I,92 25,43 86,34 702,54

обеd

]alaT из овощей с кукурузой l00 з5,з l 2.з ,l.з l4.5 lзз 8

54-5с

40
]уп из овощей с фрикадельками 250iз0 22,15 l0,8 5,4 1,4 l61,25

По,lжарка из рыбы (минтай) с луком l60 38,9з ?]5 l 4,1 5;2 242

Рис отварной с овощами 200 l0.17 4,8 ý) 257.6 5,7

Кисель из черrrой смородины 200 IU,9J U,9б 0,06 lt) 44 69

х;rеб пшеlrичный 40 7R э,z 0,4 2з l l2.5 89

х,lсб оrканой-пtuеничный 40 2,8 ) 6,7 0,48 21,16 99.6 90

umozo:зa обеd 740 l23,09 48,23 32,94 l з9.I б l049,95

Веего за день 13бб 194,26 80,15 58,37 225,5 1752,49

llрлlценm, уdовлеmворенuя оm

суmочноЙ поmребносmu, (% 89.06 63.45 58,88 64,43


