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Меню на I1.04.2025

МЕНЮ l2-18 лет

Ilрием
пиltlи

Нашменование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (г)

Энергетич
N

рецептурБелки Жиры Углеводы

[lеделя

!ень I

l

Горя.lий бутерлроб с сыром, маслом 44 16,17 4,69 8,80 tз,t4 150,52
,]

Каlша вязкая (из рисовой крупы) , с маслом 200 l6,95 8,55 6,80 42,з5 264,8 l68

какао с молоком 200 13,87 з,26 3.1 5 l5,02 I}t,47 з82

Фрукты свежие (яблоко) l00 l8,00 0,4 0,4 9,8 44,4 зз8

ИI'|4l|?O 3а 3аВmРаК 544 64,99 I6,9 I9,15 80,3I 56].,].9

обеtl

Салат из моркови с яблоками 0 0 0 0 0 0 8

_54-_5с
f)уп из овощей с фрикадельками 0 0 0 0 0 0

Рыба, запеченная с картофелем 0 0 0 0 0 0 4l

компот из яблок и вишни 0 0 0 0 0 0 66

х:tеб пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

Х;rсб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеt) 0 а 0 0 0 0

всего за день 1692 64,99 lб,9 l9,15 80,3l 5бl,l9

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной 21,95 24,24 23,97 23,88

[lрием
пиши

наименование блюда Вес блюда
(г)

цена Пищевые вещества (г)
Энергетич

N

рецептурБелки Жиры Уг.певоды

Неделя 1

День l \

:laBmpaK

I-орячий бутерлроб с сыром, маслом 57 l8,34 7,46 1 1,0 20"9 2L2,44 J

Каtша вязкая (из рисовой крупы) , с маслом 250 18,59 l0,40 8,67 46,9 з07,zз l68

какао с молоком 200 l5,64 з,26 3,15 15,02 LoL,47 з82

Фрукты свежие (яблоко) l20 )r\ 0,4 0,4 9,8 44,4 зз8

um.оzо зu завmрак 627 75,07 2I,52 23,22 92,62 665,54

обеd

Салат из моркови с яблоками 100 8,41 0,7 8,1 5,8 98,9
54-1 lз

3ylr и,з овощей с фрикалельками 250/з0 32,64 8,4 5,4 17,4 151,8 54-5с

Рыба запеченная с картофелем з00 3 5,53 l5,7 l5,8 34.з 342,2 4l

компот и:l яблок и вишни 200 7,1 8 0,2 0,1 10,2 42,5 66

хлеб пшеничный 40 1,) з,2 0,4 l8,4 90 89

Хлеб ржаноli-пшеничный 40 7) 2,66 0,48 21,2 99,76 90

umоzо за обеd 680 90,I б 30,86 30,28 I07,3 825,1б

Всего за день 1307 l65,23 52,38 53,5 l99,92 l490,7

Проценm уdовлеmворенuя оm суmоцноu 58,20 58,15 52,20 54,8l


