
Утверждаю

Меню на _l1.03.2025_
l0с 7-1U лет

[lрием нашменование б"rrюда Вес блюда

стоимость
Пищевые вещества (г)

l)нергетич
N

рецептуры(г) Белки )ItиDы Углеводы

Неде.lrя

День 3

l

завmрак
Плов из оr,варной говядины 200 44,87 15,20 ].5,80 з8,60 з57,4

54-1 lM

чай с сахаром 200 1.2з 0,10 0,00 9,00 з6,4 90

г/пхлеб пшенрlчный з0 2.4 2,4о 0,з0 1з,80 67,5

Фр\zкты свежие (яблоко) l00 l8 0,40 0,40 9,80 44,4
зз8

umоzо за завmрак 530 66,5 I8,I I б,5 7I,2 505,7

обеd

[}иrlегрет овощной 0 0 0 0 0 0 lз

Cyrl r,ороховый 0 0 0 0 0 0 29

Гефтеля п/ф, с маслом 0 0 0 0 0 0 50

Сложный гарнир (капуста ryшеная и

картофельное пюре) 0 0 0 0 0 0

62

Напиток брусничный 0 0 0 0 0 0 80

хлеб пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржанорf -пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 530 l8,1 l6,5 71,2 505,7

Проценm уdовлеmворенuя оm
сv mочноЙ поmDебносmu. (% 23,5l 20,89 2l,,25 21,52

с 11-18 лет
Пршем наименование блюда Вес блюда

(г) стоимость
Пищевые вещества (г)

l)нергетлlч
еская

Г\I

рецептурыБелки Жиры Углеводы

[lеде;lя l
!ень 3

30впlрак

IIлов из оr,варной говядины 250 50.94 } 19,00 t9,75 47,5о 44з,75 54-1 lM

-lаи с сахаром 200 1,2з 0,10 0,00 9,00 з6,4 90

I7пхлеб пшrеничный 40 2.8 1) 0,4 l8"4 90

Фрукты свежие (яблоко) 120 21 0,52 0,52 12,74 57,72 зз8

umоZо ,?а завmрак 610 75,97 22,82 20,67 87,64 б27,87

обеd

Винегрет овощной 80 19,87 1,12 5,68 6,88 8з,t2 lз

СугI гороховый 250 l0,l2 8.3 5.75 20,35 ].66,з5 29

I'еdlтеля п/ф, с маслом l05 з4,2 l5" l l6,7 12"4 260,3 50

Сложный гарнир (капуста тушеная и

картофелыlое пюре) 200 2з,,74 4,lз 6,67 21,87 164,03

62

I{апиток брусничный 200 J,)4 U, l 0 l 44,68 80

хлеб пшеничный 40 2,8 з,2 0,4 l8.4 90 89

Хлеб ржаной-пtl_tеничный 40 2.8 2,66 0,48 21,2 99,76 90

umozo за обеd 915 I07,07 34,68 35,68 I l2,1 908,24

Всего за день l525 57,5 5б,35 l99,74 l 536,1 l
Проценm уdовлеmворенuя оm

су mо чн о й п о mр е б н о с mu, "/о 63,89 бl,25 52,15 56,47


