
Утвержд

Пильчук

Nlеню на l0.1a.2024

с7 - 1,0 лет

II рием
пипlи

наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы

[|g;дg"lrя 2

День 8

,}автрак
[lечень по-строгановски ] 60 32,1 8,16 8,3 6 2,28 117,00 255

Картофельное пюре с маслом сливочным l20 6,22 3,45 4,28 27 L60,32 203

Чарi с молоком,с сахаром 200 з,72 )< ,, ,,
LэL l0 69,8 378

хлеб пшеничный з0 2,7 2,4 0,3 l з,8 67,5 89

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,4 1aa
l,JJ 0,24 10,58 49,8 90

Фрукr,ы свежие (яблоко) 100 15 0,40 а,4 9,80 44,4 зз8

umozo за завmрак 530 59,94 I8,24 l5,78 73,46 508,82

обеd

Салат из белокочанной капусты (с
морковью) 0 0 0 0 0 0

l0

Рассолъник домашний с мясом, со сметаной 0 0 0 0 0 0

23

Itотлеты п/ф, 0 0 0 0 0 0 54

0 0 0 0 0 0

62

F{апрtток брусничный 0 0 0 0 0 0 80
хrrеб tlшеничный 0 0 0 0 0 0 89
Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

ttпrЙzo за обеd 0 а 0 0 0 0

Всего за день 530 59,94 l8,24 15,78 73,46 508,82
Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной
поmребrюсmu, % 77,84 23,69 19,97 21,93 21,65

с 11 - ].В лет
IIрием
пищлI

Наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)
Энергетич

еская

N

рецептурыстоимость Белки Ж{иры Углеводы

Неделя 2

fleHb 8

,завт,рак
[I ечен ь по-строгановски 100 зз,9l" l3.б l0,б 3"8 165 255
Картофелъное пюре с маслом сливочным l50 8,77 3,45 4,28 27 Lба32 20з
Чай с молоком,с сахаром 200 4,06 )\ )) I0 69,8 з78
хлеб пшеtlичный 40 ^,2,Е 4 0,5 2з LLz,5 89
Хлеб рiкано-пшеничный з0 2,1 2 0,зб l5,87 7 4,72 90
Фрукты свежие (яблоко) |25 l9,8 0,50 0,5 12,з 55,5 зз8
umоzо за завmрак 645 7I,44 26,05 I8,44 9I ,92 бз 7,84

обеd

Салlат из белокочанной капуоты (с

моlэковью) 80 5,36 1,4 4,6 10,33 88,з2
l0

Рассольник домашний с мясом, со сметаной 285 19,01
8,8 lа,7 19,4

209,1

.r ,)
LJ

Котлеты п/ф, l00 з4 l5,1 l4,8 l0,3 234,8 54

200 25,57 4,1з 6,67 z1,87 164,03

62

Напиток брусничный 200 9,2з 0,1 7 0 II 44,68 80
хлеб пшеничный 40 2,8 з) 0,4 I8,4 90 89
Хлеб ржаной-пшеничный 30 2,8 2 0,36 l5,87 7 4,72 90

lttпozo з{t обеd 935 98,77 34,8 37,53 I07,I 7 905,65
всего за день 1 580 l70,2l 60,85 55,97 l99,09 1543,49
I Iроценm уdовлеmворенuя оm
су mоцной поmребносmи, Ой 67,6l 60,84 5l,98 5б,75


