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IlartpleHoBaHlte блюда Вес бlrюда
(г) стоимость

Ilищевые вещества (г)

l)нергеr,ич
еская

N

рецеп,I,),рыБе;Iки Жиры Уг"цеводы

}lслеllя 2

,\ettb 6

сбеl

l'сt|lте.llя t t/r|l. с Mtac.;Io:rl 90 з5,51 lп Z,ч l l4.у 222,91 286

\4акарtlttы от,Ьар]|ые l00 5,58 з,4 2,9 20 L19,7 20з
tiai;i с cаxtrptlb,l 200 1.2з U,I 0 9 з6,4 j76
хлсб ltlltеltичный 30 2,1 2,4 0.з l3,8 67,: /ll
Фрr,к,гы с]вежис (яблоко) l00 l6,5 0,4 0,4 9,8 44,4 ззtl
llm0zO зtl завmрак 520 60,92 l8,08 lб,5l б7,5 490.9l
(]алатиз свеклы с яблоками 80 14,62 0_88 4,96 4,56 66.66 6

L'Bc:tio- t ыtик со сметаttой 205 l0,69 з,l 3,5 8.4
,11 < 20

\,jясtl ,,(r,xoBoc 250 54,з2 l6,5 l5,4 28,4 зl8 46
Комttltt,г из яблок и виlIIни 200 5,87 о) 0,1 l0,2 42,5 66
Х,:сб lIttlсlllичItый з0 2,1 2.4 0,з lз,8 67.5 89
,\;tсб ржаtiоЙ-t lttlеничllыЙ з0 2.| 2 0.зб l5_9 J4"7 90
чm()?о за обеi 795 89,7 25,08 24,б2 8l,2б б4б,8б
всего :за день lзl5 l50,б2 43,1 б 41,|3 l48,76 ll37,77
Uроцеttпl уlовлеmворенuя оm
:у mоч пой п о mреб нос mu, t%

5б,05 52,0б 44,4l 48,42

с11-18лет

l IprreM

Il Il ttltI

IlalrпreHoBallиe б.п юltа Вес б.lrюда
(г) стоимость

IIиluевые вешества (г
')нерге,гuч

сская

N

реllепт,урыБе.пки Жиры угllеволы

llелс.rlll 2

!ень б

['сt|lrс.,lя llltll, с маслом 90 з5,5l /6 lz,yl l ц,\) 222,91 286

i\'lакарtlны trl,1]:lрныс 200 7,26 6,8 5,8 40 239,4
20з

Llaii сl сахаром 1,2з U.I 0 9 з6,4 з,76

хлсб tlttlеrtлtчный 40 2,8 з.2 0,4 l8.4 90 l7lI
Kl LI свсжие (яблоко) l20 2з.1 0,56 0,56 tз,72 62,Iб ззti

]а: б50 69-9 22,44 19,67 96,02 650.87
салат лtз свеклы с яблоками l00 l9,14 l ý? 7(, 5 6

векоJI ь н ик со сi\,Iетанои z60 12.29 3.81 4 l0.4l 9з_0 20
обеd яс() .ii,/xoBoe 280 60,4l I8.48 17,25 31.8 з56.4 46

Копtttоr,из яблок и RиIIIни 200 5,87 0.2 0,I l0.2 42"5 66
хltсб ttttlенlrчный 40 2,8 з"2 0,4 l8.4 90 89

\. rсб 1rдхц6;-t tt tlcrl tlчн ы й 40 2^8 2,66 0,48 21,2 99.6 9()

uпlozo за обеD 920 I03,31 29,45 27,43 99,1 I 76l
Bcel-o за день l570 l73,2| 5|,89 47,1 I95,1з l4l1.87
Проценm уОовлеmворенuя оm
с|1 Iпочt tоЙ поmребносmu, 96 57,66 5l ,20 50.95 5l,9l


