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Меню на l0.04.2025

с7-10лет

с11-18лет

[Iрием
пищи

[lаименованше блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетш.l
еская

N

рецептурыстоимость Белки Жшры Углеводы

Неделя 2

День 10

зав,I,рак

каша гречневая с котлетой куриной п/ф, соус
красный 200 '1? ýз 15,8 10,32 4з,92 з31,76

54-4г/54-

3соус

чайслимоном,ссахаром 212 2,79 0,2 0,0l 9,9 4о,49 з2

Салат лtз белокочанной капусты с морковью и

яблоками 80
6,3з

1.1 8,1 4,8 96,5

54-9,з

хлеб пшеничный 30 2,4 2,4 0,3 13,8 67,5 89

umоzо за завmрак 522 64,05 I9,5 I8,73 72,42 53б,25

"обеt)

салат из моркови с черносливом 0 0 0 0 0 0 6

суп картофельный с макаронными 0 0 0 0 0 0 25

ердце в соусе 0 0 0 0 0 0 4в

картофельное пюре, с маслом 0 0 0 0 0 0 60

кисель из черной смородины 0 0 0 0 0 0 69

хлеб пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

хлеб ржано-пшеничныЙ 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеd 0 0 0 0 0 0

всего за день 0 64,05 0 0 0 0

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной
поmребносmu,96

83,18 0,00 0,00 0,00 0,00

Присм
пиши

}Iашменование блюда Вес блюда
(г)

{, Пищевые вещества (г)
Энергетич

еская

N

рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы

Неделя 2

День l0

завтрац_

каша гречневая с котлетой куриной п/ф, соус
красный 250 58.75 18,6 12,9 54,9 410,1

54-4гl54-
3соус

{аЙслимоном,ссахаром 2lб 3,54 0,2 0,0l 9,9 40,49 з2

Салат из белокочанной капусты с морковью и

пблоками 80
9,64 1-1 8,1 4,8

96,5

54-9з

хлеб пшеничный 40 1) 2,4 0,3 13,8 67,5 89

шmоzо зо завmрак 58б 75,I з 22,3 2I,3I 83,4 бI4,59

обеd

эалат из моркови с черносливом 80 9,84 ,1,3 0,2 17,2 75,8
54-17з

суп картофельный с макаронными z50 7,44 6,45 13,9 23,13 24з,42 2l

Серлuе в соусе l00 58,36 12,4з 7,92 ý?а t42,tб 54

картофельное пюре, с маслом 200 17,55 3,45 4,28 27 160,32 55

(исель из черной смородины 200 14,63 0,96 0,06 10 44,з8 80

fiеб пшеничный 40 3,2 3,2 0,4 l8,4 90 89

{леб ржано-пшеничный 40 3,2 2,66 0,48 21,2 99,76 90

umо?о за обеd 910 I I4,22 30,45 27,24 l22,22 855,84

Всего зfl день l49б l89,35 52,75 48,55 205,б2 l470,43

Проценm уdовлеmвореная оm суmочной 58,б2 52,77 53,б9 54,06


