
Меню на _l0.02.2025_
с 7-10 лет

IIрuем
lIllщIl

завm,рак

наименование блюда Вес блюда
(г) cTo}lMocTb

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецепт},рыБе;lки Жиры Углеводы

Iiеле.гlя l
Лень 2
Макроны отварныс с маслом сливочIлым, гуляш 200 51"24 Iз,28 ].].,80 29,64 277,88 54-1гl54-2*ц

Чай с литионом, с сахаром zl2 2,84 0"2 0.0l 9.9 40,49 -,rl l

хлеб пrшеничный 30 2,4 )4 0.4 l8,4 86,8 89

Хлеб ржаtлойl-гtшеtlичный з0 2,4 z 0,зб l5,9 74,84 90

54-1 lз
Салаr,из N,{оркови и яблок 80 _5,68 0,53 5,55 4,з5 69,47

ltпrо?о за зflвmрак 55/ б4,5б I8,4I l8,12 78,19 549,48

обеd

С]алатлtз белокочанной капусты с морковью 0 0 0 0 0 0 45

Борп1 с lсаltустой (свежей) и картофелем, со сметаной 0 0 0 0 0 0 l9
Жаркое rlo ломашнему 0 0 tJ 0 0 0 54-9шl

Кис;е.ltь лtз черной смороди]{ы 0 0 0 0 0 0

69

хлеб пшенl.tчный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-п шеничныl"t 0 0 0 0 0 0 90

umоz| зо обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 552 б4,5б l8,4t 18,12 78,19 549,48

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной
поmребносmu,96 23,9l 22,94 23,34 23,38

от 11-18 леi
[l риепl
пиlrlи

завmрак

наименование блюда Вес блюда
(г) цена

Пищевые вешества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Неделя l
День 2

Макроны,отварные с маслом сливочным, Iуляlu 2з0
l

60"64 16,60 14,75 з7,0L з47,\9
54-1гl54-2м

Чай с липlоном, с сахаром 2l2 0.2 0.0l 9,9 40,49 э//
хлеб пшеничный 40 2,8 1) 0,4 l8,4 90 89

Хлеб pжa1-1oi.i -гl llleH pI ч ны й 40 2,8 2.66 0,4 )1 ) 99,04 90

54-1 lзl]mraT }lз моркови ll яблок 80 5,68 0,70 7,4о 5,80 92,6

шmоzо за зuвmрак 602 75,22 23,3б 22,96 92,3l 669,32

обеt)

l'a.lIa,T из белокочаннойt капусты с морковью 80 6,54 1"4 4.6 l0,зз 88,з2 45

Борlц с капустоli (свежей) и картофелем, со сметаной 260 lз,99 1,7 5,4 I0,6 97,8 l9

Жаркое Ilo домашIIlему 2_50 65,95 21,54 20,8 zl,5 з59,зб 54-9м

Кисе:rь и:з .lерной смородины 200 l 1.9
0,96 0.06 l0 44,з8

69

Х.;lсб пшlеничный 40 2,8 1) 0.4 l8.4 90 89

Х"цсб ржаной-пlшенltчный 40 2.8 2.66 0"48 )1 ) 99,76 90

umоzо за обеd 870 I03,98 зI,46 зl,74 92,03 779,62

всего за день l472 l79,2 54,82 54,,7 l84,34 l448,94

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной
поmребносmu,96 б0.91 59,46 48,1J 53,27


