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llаипtенование блюда Вес блюда
стопмость

Ппщевые вешlества (г)
')нергстlл ч

tская

N

рецепт,уры(I) Белки Жиры Yl леводы

}lсl|еля
Лень 6

z

облt)

каш r вязкая молочная пшеная, с маслом

с]Ii.lвоlIныful 200 |2,58
8,5 8,78 37_5

zбз,о,

lбtt

Бчгсрбро:r с 1 lовIjдлом, с маслом 45 9.1z
,7.12 z|.4з 164.8t 2

Dp1 кl ы свеlt<иt, (ябrrоко) l00 23,10 0.4 0,4 9,8 Дl, l з]8

Iilх]lсйrrый lIапи] ок с \{о_,1оком 200 l0.12 з.1 3 l4.з 96,( з]9

0 0 0 0 0 l 7tI

uпl0?(l за зlIвпрак 545 54,92 l5"77 l9,3 83,03 568.9

саJlа,г из свеж}iх огурtlов 60 21.02 0,96 з;7 5;7 40,]8 1з

[(tt tlо-ураlьски (с крупой),с мясом, со сметансlй zz5 20,14
8,4 gб 8,8 l55

22

rыба (минтай), запеченая с томатами 100 30"85 12,4(, 9,21 l40 4з

(артофельное пюре, с маслом 17о 4"5 з.45 4)я 2,7 l б0,5 60

IattиToK брусничный 200 q,/{ U.I 1] 45 80

хлоб llruеничный з0 2,I )l, 0.] l3.8 67.5 89

Хлеб рл<аllой-ltLленичный ]0 2.] 2 0.36 l 5,87 14,1 9(}

|пaоZо зu зOвmDак 755 90.54 29,84 2,|.5l 83.67 б8J,08

Bce1,o за день 1300 l45,4б 45,бl 46,81 166"7 l25!,98

IIроценtп уdовлеmворенuя оm суmочной
ltoltl|leбHocпlu, l% 59,23 59,25 49.76 53,28

l
lI;rlteпt

I!tltrlи

llatlMeHoBaHиe блюда Вес блюда
стоимость

пищевые вещества (г

l)нергстич
еская

N

рецептуры(г) Белки Жиры Углсводы

llедulя 2

День 6

.аша вя,]кая N{олочная пшеная" с маслом

J]|lBotItlыM 200 1 2.58
8,5 8.78 17ý

26з,оz
168

с Ilовидлом- с маслом 55 2 0.5 4_99 21.92 |4o,-lc z

светсис (яб:rоко) 100 ,!.4,l 0.4 0.4 9,8 44,4 ]38

о(tеЁlный }1апиl,ок с молоком 200 11.5 з.i J I4.] 96,€ з19

р)l(анои-пшеничныи ]0 2,1 2 0.зб l5.87 74,72 I 7гl

зu 585 бJ,23 l6,05 l7,53 99,39 бl9.53
ат,из сtsе)i{их оryрцов l00 26,74 0.76 6.09 2,з8 б/ lз

{и ло-уральски (с крупой).с мясом. со сметаной 285 z2.49
8"82 l0,58 l 0,9l 1,74,2

22

обеd (минтай), запеченая с томатами 120 з4,16 4 l 1,2 1.8 l68 4з

пюре, с маслом 200 6 4 6.8 24-,76 |1,7 bU

ltrrloK брусltичный 210 l2 0,17 45 80

лсt] пtllеItиtllIыи 40 z,8 з.2 0,4 18,4 l 12.5 89

Хлсб рrttанойt-п ttteH и ч ны й 40 z,8 266 0,48 )I) 74.7 90

utпоzо за обеd 995 l06.99 34,66 35,55 90,45 8l8.7

всего за день l580 1,10,22 50,7l 53.08 l 89,84 l438,23

Проценm Jldовлеmворенuя оп1 суrпочной
поmребноспtu,96 56,34 57,70 49,51 52,88


