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Меню на 09.04.2025г
l., !

с7-10лет
[lрuем
пиIци

Наименование блюда Вес блюда' (г)
Пищевые вещества (г)

Энергетиче
N

рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы
Неделя 2

День 9

зав,tрак

Буr,ерброл с IIовидлом, с маслом 45 12,87 2,62 4,99 2|.92 1-4з,07 2
Каrша вязкая N{олоtI овсяная с
брусникойt, с маслом сливочным l55 21,85 8,59 8.I 24,8

2о6,46
54-12к

Коr}ейный наI]иток с молоком 200 l I,45 3"1 3 14.з 96,6 з,l9
Фрукr,ы сIJежие (яблоко) l00 l6,5 0.40 0,4 9,80 44,4 J_)б

umо?о за завmрак 500 62,б7 l4,7I l6,49 70,82 490,53

]a.,ltaT витаминный (капуста
еJlокочанtlая, лук зеленый, перец
ладклtli. горошек консервированный) 0 0 0 0 0 0

ll

Борlц с капустой (свежел"r) ll
карт,оt|lелем. со сметаной 0 0 0 0 0 0

l9

Запсканка картофельная с говядиной 0 0 0 0 0 0 _54-]3м

компо,l, из свежих яблок 0 0 0 0 0 0 6,7

хJIеo пшеничныЙ 0 0 0 0 0 0 89
Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90
umO?о за обе0 0 0 0 0 0 0

всего за день 500 62,67 l4,7l l6,49 70,82 490,53
Проценm уdовлеmворенлlя оm
rv пt пц н nti п ппtпрбн пr.поu oz 19,10 20,87 21,74 20,87

с11-18лет
Прием
ltHщIl

наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

Энергети.lе
N

рецептурыстоимость } Белки Жнры Углеводы
Нелеля 2

!епь 9

зав,I,рак

Бу,герброд с повидлом, с маслом 55 14.з2 3,2 5,99 26,79 t7з,в7 2
каша вязкая молоч овсяная с
бруснlлкой, с маслом слLlвочным 205 26.54 I 1,36 l0,7l з2,8

27з,Oз

54-12к

Ко(lейныii напиток с молоком 2l0 l3.58 з,26 3.I5 l5,02 1о1-,47 з79
Фрукr,ы свежие (яблоко) 120 l8 0,48 0,48 l 1,8 53,28 з38
urпоzо за завmрак 590 72,44 l8,3 20,33 86,37 60I,65

L'алат витаминный (капуста
5е;lо,сочанная, лук зеленый, перец
Jладки й, горошек консервированный) 100 30,6J 1,6 6,17 g5 99,9з

ll

Борщ с капустой (свежей) и

карr,оt|елем, со сметаной 260 9,49
1,7 5,4 10.6

97,8

l9

Затtеканка картофельная с говядиной 250 5,7 )q 29.4 з0, l JJ 520,5 54-I 3м
Компот из сухосРруктов 200 6,2з 0,14 0.07 11.I 45,59 67
хлеб пtuеничный 40 2,8 ?? 0,4 l8,4 90 89
Х.:rеб ржаной-пшеничный 30 2,1 2 0,зб 15,87 74,72 90

umо?о за обеd 880 l08,54 38,04 42,5 98,47 928,54

всего за день l470 180,98 5б,34 62,83 184,84 l530,19
Проценm уdовлеmворенuя оm
су mочн оЙ поmребносmu, %; 62,60 68,29 48,26 56,26


