
Меню на 08.04.2025г

с7-10лет

ючинская оош"

Прием
пишlll

наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

1)нергетич
еская

N

рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы

lIеделя 2

!ень 8

:}ав,грак

Печень по-строгановскм с пюре
картофельным, с маслом

180 44,24 12,в2 15,45 32,53
320,45

45160 ,

Чай с сахаром 200 1,2з U, l 0 9 з6,4 з78

хлеб пшеничный 30 2,4 2,4 0,з 13,8 67,5 89

Хrlеб ржано-пшlеничный з0 2,4 2 0,зб l5,87 74,72 90

Фрукты свежие (яблоко) l00 l6,5 0.40 0,4 9,80 44,4 зз8

umozo за завmрак 540 66,77 I7,72 I6,51 8I 543,47

обеd

ВинегDет овощной 0 0 0 0 0 0 l0

Рассольник Ленинградский 0 0 0 0 0 0

2з

Котле,гы п/ф, 0 0 0 0 0 0 54

Сложный гарнир (капуста тушеная и

картофельное пюре) 0 0 0 0 0 0

62

Напиток брусничный 0 0 0 0 0 0 80

хлеб пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

Х:lсб ржаной-пшеничлtый 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обеd 0 0 0 0 0 0

всего за день 540 66,77 l7,72 16,5l 8l 543,47

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной
поmребносmu, % 86,7l 23,0l 20,90 24,18 23,1з

с11-18лет
Ilрией
пиtllи

наименование блюда Вес блюда Пшщевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептуры(г) стоимосч Белки Жиры Углеводы

Неделя 2

День 8

}автрак
Печень по-строгановскм с пюре 220 5l,66 14,1 17,44 35,78 356,48 45160

Чай с сахаром 200 1,2з 0,1 0 9 з6,4 з76

хлеб гlшеничный 40 з,z 1) 0,4 l8,4 90 89

Хлеб ржано-пшеничный з0 2,4 z 0,36 l5,87 74,72 90

Фрукты свежие (яблоко) ll0 l9,5 0,48 0,48 l0,8 49,зб з38

б00 77,99 I9.88 l8,68 89,83 б06,9б

umozo за l0

Винегрот овощной l00 12,25 1,2 9 6,,7 t|2,6 54- l бз

Рассольник Ленинградский 2з0 29,09 5.93 7.8 l9.4 t7t,52 96

обеl Котлеты п/ф, l00 з4 l0,4 4,з l6,3 145,5 54

Сложный гарнир (капуста тушеная и

картофельное пюре) 200 26,47 4,1з 6,67 22,87 168,0з
62

аIIиток брусничный 200 l 1,09 0,17 0 44,68 80

лсб пшrеничный 40 з,2 1) 0,4 l8,4 90 89

Х:rеб ржаной-пшеничный 40 1) z,66 0,48 21,2 99,76 90

umо?о за обеd 640 l19,3 22,54 19,1б l l1,03 706,72

всего за день l97,29 42,42 37,84 200,86 lзl3,68

Проценm уОовлеmворенuя оm
суmочной поmребносmu, % 47,lз 41,1з 52,44 48,30


