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с7-10лет

с11-18лет

[Iрием
пищлl

наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пшщевые вещества (г)
Энергетич

еская

N

рецептурыБелки }Киры Углеводы

[lеде.пя 2

День 7

lI-орячий бутердроб с сыром" маслом 4з l6,54 4,48 8,4 12,54 143,68 7

Вареники П/Ф, с маслом l55 27,45 l0,68 9 36 267,72 2l8

зuвmрок чай с лимоном. с сахаром 212 3.05 0,2 0,0l 9,9 40,49 з,l7

100 l6,5 0.4 0.4 9,8 44,4 338

umоzо за завmрак 5l0 б3,54 15,76 I7,81 68,24 496,29

обеd

Ca.;iaT из белокочанной капусты с морковью

и яблоками 0 0 0 0 0 0

8

54-5с

40
Суп из овощей с фрикадельками 0 0 0 0 0 0

I lо2lжарка из рыбы (минтай) с луком 0 0 0 0 0 0

Рис отварной с овощами 0 0 0 0 0 0 5,|

Кисель из черной смородины 0 0 0 0 0 0 69

хлеб пu_tенлtчный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 5l0 63,54 l5,76 l7,8l 68,24 496,29

Проценm уdовлеmворенuя оm

су mочн ой поmребносmu, % 20,47 22,54 20,37 21,12

[Iрием
пищи

нашменование блюда Вес блюда
(.) .rоr*Ь.r"

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

llеделя 2

День 7

!Г'орячий бутердроб с сыром, маслом 55 |7,29 5,86 l 1,0 16,42 188,1"2 7

Вареllики П/Ф, с маслом 205 3 l,+з l4, lз l 1,9 47,61 з54,06 2l8

завmрак Чай с лимоном, с сахаром 2lб з,5,| 0.2 0.0l 9.9 4о,49 з77

l20 )1 q 0.56 0,56 13,72 бz,Lб зз8

umozo за завmрак 596 74,79 20,75 23,47 87,65 644,83

обеd

Салат из белокочанной капусты с морковью

и яблоками 60 7ý 1.1 8,1 4,8
96,5

54-9з

Суп из овощей с фрикадельками 250 22,1 ),7 5.4 l 1,8 106,6 54-5с

ГIоджарка из рыбы (минтай) с луком l60 5з,96 |4,69 9,8l ý? ].67,85 40

Рис отварной с овощами l00 l6,15 з,6 5,9 47,9 24!,1 57

Кисель из черной смородины 200 l U,93 U,9б U,Uo lL) 44,з8 69

хлеб пшеничный 40 2,8 1) 0,4 l8,4 90 89

Хлеб ржаной-пшеничный з0 2,8 2,67 0,48 21,2 99,8 90

umоzо за обеd 840 I Iб,29 28,92 28,15 I I9,3 846,23

Всего за день l43б l91,08 49,67 51,62 20б,95 1491,0б

Проценm уdовлеmворенuя
суmочноЙ поmребносmu,'/о

оm
55,19 56,1l 54,03 54,$2


