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Налlп,lенование б;rюда Веt блюла ffiй SДЁiсffества (г
')нерl,с,гич

еская

N
pelleIl1,y pIj t(г) стоимос,гь Бе.llки Жиры Углеволы

l lсде.пя l
/!ень 4

Jtlцпцrцк

Ко,глt:r,ы рыбные (минтай)

картофе:t ьное пlоре"с lr,lаслом

100 4з 12,2,| 8_5 l0,6 167,98 256

l00 8.58 2,0з 75) l5.88 qл а,) зl2

Чlrй с carapoM 200 1,2з 0,1 0 9 з6,4 з,76

хltсб ttLtlеничпый з0 2,4 z,4 0,з l з,8 67,! г/п

Х,rсб ржаt rоi,i-lttuсltичttый 20 1.6 l.зз 0,24 l0,58 49,8 t,/ll

ca.jILfr рtз бсlttlкtlчанной капусты с

\lорl(оt}ью 80 4,71 |.l2 4,2 8"26 75,з2

45

llпloz0 ,:]а завпrрuк 530 бI,52 I9,25 15,7б б8,12 491,32

обсd

}I}Otllи I Ia,l,ypa-,l ыI ые

tзсrltис( оt,урец.поми,,tор) 80 l9.8 0,76 0,12 )5) l4,6_]

ll

(]t,tt из tlвоrцей с (lрикалельками 2l0 l7,65 1,7 5,4 l0,6 98

cl].lltL, R со) се 45l45 30"7l 12^4з 1q) ý?о |42.2 48

Kattta грсl.tгtсвая l50 l0.1 4"2 5 ))7 l5l 55

l{tlrttto,t из с)lхOфруктов 200 7^4 0,l4 0,07 l1.1 46

хлеfl ltt.ttсltичный 30 2,1 2,4 0.з lз.8 67.5 89

Х:rеб tl;каной-tttttегtичный 30 2.1 2 0,зб l5.9 14",7 90

лrпlо?о за обеd 700 89,86 23,63 I9,I7 8I,5I 594,03

всего la лень l230 42,88 34,93 l49,63 l085,35

|'Iроценm уОовлеmворенuя оm

су tпol! l r oit поmребн осmu, (%

55,б9 44,2l 44,67 46,19

от 11 - 18 лет
.Б;#],

)llсрге,гич
сская

N

рецеl1,1,уры
! l prtelr

lllllIlll

l lalt;rreHoBaHиe б. lюла Вес б.пюла
(г) стоимость

llищt

-lllеле.lя l
Цепь 4

r$BпrptlK

I{rl,г,rсlгы рыбные (минтай) любиr,ельск

Карт,tlrllе.пь отварной в молоке

чай с caxarloM

l{}() l 4J l 11.6 l o.J l

200 l tb.ob l 4.15 l 6,8 | 24,76 l77
47

зб

зl2:
_.' /б

,l"

Хltсб оrкаtlой-IILttеничный з0 2,| 2 0.зб l5.87
,74;7

t,/l t

саjlа,г 1,1з бслокочаllной каtlчсl,ы с

морковьк} l00 5.9l |.4 4,6 l0.зз 88.з

umо?о за завmрак б70 71.1 20,85 20,66 80,36 бl0,I

обеt)

.)rroI t tи нzrrура,rьн ые

:всrкис(огуре11" пом идор ) l00 )ý6 0,95 0.15 з,l 5 l 8,з
1,7

r.ll из ttвttlltей с (lрикалеltьками 260 l9.з8 |.7 5,4 l0,6 98 l9

.-срдllс I] со),се l20 з6,52 l2.4з 1q) 5-29 l42,2 18

liatlta l1-1счлtевая 200 l 1,0з 4.2 5 ))1 l5l 55

IioMTtt,t,l, из свсжих яблок 200 8.7 0.14 0,07 l1.1 46 6,7

Х",]еб tttllеничный 40 2,8 з^2 0,4 l8"4 90 89

Х-rr-б |rжuной-ll шtеtt и ч н ы й 40 2^8 2.66 0,48 21,2 99,6 90

umо?о за обео 9б0 106,83 25,28

lбз0 l-тт}'Гl 46,1з
I9,42
40,08

92,04
1,12,40

645,1 0

l255,20всего за день
llроцаltm J,Оовлеmворенuя
cl| lпо ч ll оЙ п о mре б носmu, l%

оm
51,26 4J.56 45,0l 46.t 5


