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с7-10лет
lIрием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

lIеде.пя 2

День 6

обеd

1'ефтсля п/ф в томатно-сметанном
соусс 150 з8,6 l1,78 10,1 l6,9 2о5,62

286

Маlсароны отварные 100 9.56 3 з,02 2l ,8 t28,5 54-1г

Чай с сахаром 200 |.zз 0,1 0 9 з6,4 316

хлеб пrленичный 30 2,4 2,4 0,3 13,8 67,5 89

Са"гIаг из капусты 60 12,62 1,5 6,08 6,з 85,92 54-7:з

шmо?о за завmрак 540 64,4л l9,3l l9,5 б7,8 523,94

салат из свеклы с яблоками 0 0 0 0 0 0 6

свеко;tьник со смgганой 0 0 0 0 0 0 20

Мясо духовое 0 0 0 0 0 0 46

компот из яблок и вишни 0 0 0 0 0 0 66

хлеб пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

Х.lrеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 540 64,4l l9,3! l9,5 67 о8 523,94

Проценm уdовлеmворенuя оm

су mочн оЙ поmребносmu, О%

25,08 24,68 2а,24 22,30

с11-18лет

Ilрием
пt|шlи

Наименование блюда Вес блюда
стоимость

Пищевые вещества (г)
i)нергетич

еская

N

рецептуры(г) Белки Жиры Углеводы

Бй;;
!ень 6

1'ефтеля п/ф в томатно-сметанном
соусе l50 44,з l1,78 l0,1 l6,9 2о5,62

286

Макароны отварные

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

-

Са_лат из капусты

40

80

l0,23 4,24 4,4 26,16 1,61,2 54-1г

|,2з 0,] 0 9 з6,4 з76

?) ?) 0,4 18,4 90 89

l4,4з 2 E,l 8,4 TL4,5 54-7з

mozo за зав 590 73,39 21.32 23 78,86 601,72

салат из свекJIы с яблоками l00 l4,19 1.1 9,1 87,6 29

свекольlrик со сметаной 260 |4,29 3,8l 4 l2,41 100,88 20

обеt) Мясо дчховое 280 60,41 l8,48 |7,25 33,8 з64,з7 46

KoMltoT из яблок и вишни 200 lz,5з 0,z 0,1 l0,2 42,5 66

хлеб пшеничный 40 1) 1) 0,4 l8,4 90 89

Хлеб ржаной-пllleHичный

umоzо за обеа

40

920

з,2 2,66 0,48 2|,2 99,76 90

l07,82 29,45 27,43 l05,I I 785,I I

Всего за день l510 181,2l 50,77 50,43 l83,97 l392,83

Проценm уOовлеmворенuя оm

су mочной поmребносmu, % 5б,4l 54,82 48,03 5l,21


