
N'Iеню на _05.12.2024_
с 7-10 лет

[lрием
tl ll lцll

завmрок

Наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (г

Энергетич
еская

N

рецептурыБелки }Киры Углеводы

Ilедеllя 1

!ень 2
['овялl,tltа, запеченная с макаронами и сыром l60 з1.72 14,з4 \6,47 18,30 278,79 442

Чаt:i с зtимоIlом. с сахаром 2l2 2,84 0.2 0,01 9,9 40,49 з,7,7

хltеб lllttеничный з0 2.4 2,4 0,4 l8.4 86,8 глI

Хлсб ржаноii-пшеничный 30 2.4 2 0,зб l5,9 74,84 г/п
зз8

Фрук,гы свежие (яблоко) 100 l5 0,4 0,4 9,8 44,4

umozo зп.7авmрак 532 б0,3б I9,34 l7,64 72,3 525,з2

обеd

Сала,г из овошlелi (капуста белокочанная,

Iltlмидоры свежие, огурtlы свежие) 0 0 0 0 0 0

8

Бсlрtlц с каrtуст,ой (свежей) и картофелем, со

bMeT,alloi:r 0 0 0 n 0 0

l9

Жаркос по ломашнему 0 0 0 0 0 0 54-9м

Кисель из черной смородины 0 0 0 0 0 0

69

хлсб пшlеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб rlжа1-1ой-п tlteH ич н ый 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обе0 0 0 0 0 0 0

всего за день 532 60,3б l9,34 l7,64 72,3 525,32

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной

поmребносmu,96 25,|2 22,33 21,58 22,35

от 11-18 лет

Ilрием
пIllцtl

,Juвlпрок

[lаименование блюда Вес блюда
(г) цена

I

Пищевые вещества (l

i)нергетп.l
еская

N

рецептурыБелки }Киры Углеводы

}lсле.llя 1

/|ень 2
овяд}IIlа, :}апеченная с макаронами и сыром 200 4з,22 14,з4 L6,47 18,з0 278,79 442

LIaii с лtль,lоIlом, с caxapo]\l 2|6 0,2 0,0l 9.9 40,49 эll

х:tеб rlluсничный 40 2,8 1) 0,4 l8.4 90 г/ll

Х;lеб ржаллоl",t- п шrен и ч н ыр1 40 z.8 2.66 0,48 21,2 99,76 г7Il

зз8Фрукrы сtsежие (яблоко) l20 l8 0,48 0,48 t1,,76 5з,28

umоzо за зо.вmрак бlб 70,|2 20,88 l7,84 79,56 562,,32

обеt)

Салат, из овоtцеli (капуста белокочанная,

п()Nlидоры свсжие, огурцы свежие) l00 l2,46 /. ^J 6.8 4,з 87,6

8

Борu1 с капустой (свежей) и картоdlелем. со сметаЕ 250/l 0 lз,99 1,7 5.4 l0.6 97,8 l9

Жаркое 1,o домашнему 250 бз,25 25.| 24.2 21.5 404,2 54-9м

Кисель из черной смородины 200 l l"9 0,96 0,06 l0 44,з8
69

Х-;,tеб пrлелlичный 40 2.8 J,Z 0,4 l8,4 90 89

Х;lсб рх<аной-rlшен ичный 40 z.8 2.66 0.48 21^2 99,76 90

umоzо за обеd б30 l07,2 35,92 37,34 8б 823,74

всего за день 1246 - l77,32 5б,8 55,18 lб5,5б 1386,06

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочноu

попrребпосmu, %) б3,1l 59,98 43,23 50,96


