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Меню на 04.|2.2024
с'7-I0lгет

[I риепt
ItrtIци

наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (г)
l)нергети.l

N

рецепт,урыБелки Жиры Углеводы

тiй;
День l

l

I'орячлrй бутсрароб с сыром, маслом 44 l6,17 4,69 8,80 1з,t4 ].50,52 7

Капtа вязкая (из рисовой крупы) , с маслом 200 l4.зз 8,55 6,80 42,з5 264,в lбtt

Кофейнылi наIIиток с молоком 200 12,4,7 3,10 3,00 14,30 96,6 95l

Фрукr ы свежие (яблоко) l00 l8.00 0.4 0.4 9,8 44,4 зз8

umо?о за завmрак 544 б0,97 l б,74 I9 79,59 556,32

обеd

l'а;tа,г ltз сlвошlей с кукурузой 0 0 0 0 0 0 8

54-_5с
()ylt из овоtцей с фрикадельками 0 0 0 0 0 0

[)ыба. заttеченная с картофелем 0 0 0 0 0 0 4i

KoпllloT l,t,з яблок и вишни 0 0 0 0 0 0 66

хлеб пlttсничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-пlленичttый 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 1692 60,97 16,14 19 79,59 55б,32

Проtlаtm уdовлеmворенuя оm суmочноu 21,7t 24,05 23,76 23,61

МЕнЮ l2-18 лет

II риспt
пишl}l

Наименование блюда Вес блюда
(г)

цена Пищевые вещества (г)
')нерге,тич

N

рецепIурыБелки Жиры Углеводы

llелсля

fleHb I

l

,JoBlrlpaK

['орячий бутерлроб с сыром. MacJloM 5,7 l8.з4 5,86 l 1,0 |6,42 L88,I2
,7

Kat1.1a вязкая (и:r рисовой крупы) , с мhслом 250 l6.95 l0,69 8,5 52"94 331,02 l68

Кофейный напиток с молоком 200 lз,1 8 3,10 з,00 ]-4,30 96,6 95l

Фрукт,ы свежие (яблоко) l20 ))\ 0,48 0,48 11,76 5з,28 зз8

umоzо за завmрак 627 70,97 20,I з 22,98 95,42 бб9,02

tлбеd '

(]алат из овощей с кукурузой l00 з5,з l 2,з
,7 

1 l4,5 1з2,9
8

54-5с
yll и:J овоtI{ей с фрика:(слькаNIи

250/30 22.15 l0,8 5.4 l7,4 Lбt,4

Рыба. заlIечен}Iая с картофелем 300 з5 51 2з"7 21,6 34.3 426,4 41

Компот из яблок и виlrtни 200 7.18 0,2 0,1 l0.2 42,5 66

Х.пеб пшеllичный 40 2.8 J.z 0,4 l8,4 90 89

Х.llеб ржаной-пшеничный 40 2,8 2,66 0,48 )1 ) 99,76 90

umоzо зсl обеd б80 I а5,77 42,86 35,28 IIб 952,96

Всего за день l307 176,74 62,99 58,26 2l1,42 l62l,98

Процснm уdовлеmвореttuя оm суmочной 69,99 63,33 55,20 59,63


