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[lаименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

[Iищевые вещества (г)
|)нерl,еr,пч

N

рецептурыБелки Жшры Углеводы
}lеде.пя l
lettb 1

I'сlрячий бутерлроб с сыром, маслом (батон ) 44 l2,|,7 4,48 8.4 l2,54 l4з.7 7

(atlta вязкая (из рисовой крyпы), с маслом 200 lз,49 8.з0 Il 
"7 3 7,5 l97.0 I68

{офсйный tIаIIи,l,ок с молоком 200 |2.4,| 1,4 2 11 l lIб 9_5 l

]Фр. n, о, свежис (яблоко) l00 21,45 0,4 0,4 9.8 44,4 зз8

ulпоzo за завmрак 544 59,58 I4,58 ))< 82,24 50l,I

обеd

Салат из овоtцей с кукурузой 60 )я.)\ 1,38 4,38 8"| 80 tt

54-5сСуп лtз овtrtцей с (;рикадельками 220 l7,5з 8,64 4,з2 lз,92 |29

Рt,lбlt" tаltеч.,нная с Kapr офелеv 250 49.54 l9,75 l8 28,5 355 4|

I(оiчtпот, 1-1:з яблсrк и виIIIни 200 7,I8 о) 0"l |0.2 д,) \ 66

Хлеб пIItеничный з0 2,1 2,4 0.з lз,8 l l2.5 89

Х.lrеб ржаной-lrпrеничный з0 2,1 2 0,36 l5.87 7 4;7 90

umоzо за обеt) 790 106,7 34,37 27,46 90,99 793,7

всего за день l692 l66,28 48,95 49,96 l73,23 l294,8
Процепtп уdовлеmворенuя оfп суmочной 63.57 63,24 5l,7l 55,10

}IЕНЮ 12-18 лет
l l риспt
пIllllIl

Наименование блюда Вес блюда
(г)

цена Пищевые вещества (г)

Энерге,rич
N

Бе.пки Жлlры Углеводы рецепт,уры
Неделя I

День l

,]овпrрак

['орячr,rй бутерлроб с сыром! маслом (батон ) 57 l5,з 5,86 l I,0 |6.42 l88.18 7

(аша гязкая (из рисовой крупы), с маслом 250 1,7,79 з,68 4,85 44,02 2з4,52 l68

(оt|ейный напиlок с \Iолоком 200 lз,18 1,4 2 22,4 llб 95 l

Dрук,гы свея<ие (яблоко) l40 2з,l 0.6 0,6 l4",7
,l0,5 зз8

u.rпо?0 за завmрак 641 69,37 I I,54 I8,45 97,54 609,2

обеt)

CataT из овощей с кукурузой l00 з5,3 l 2,з 7,з l4.5 lзз 8

54-.5сС,'уп из овоlllей с r.|lрикадельками 250/з0 22,15 l0,8 5.4 17,4 lбl.25
Рыба" заrtеченная с картофелем з00 54,96 21"6 з4,3 426,5 4l

компо,г из яблок и вишни 200 7,l8 0.2 0,1 l0.2 42,5 66

х:lеб пlшеничныli 40 2,8 з,2 0,4 l8,4 90.0 89

Х.rlсб рrканой-пшеничный 40 2"8 2.66 0,48 21,2 99,6 90

uпlоzо за обеt) 680 l25,2 42,86 35,28 IIб 952,85

Всего за день l321 l94.57 51,4 53,73 213,54 l5б2,05
Ороценm уdовлеmворенuя оm суmочной 60,44 58,40 55.75 57,43


