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Меню на 03.04.2025

с7-10лет

Прием
пиlцп

Наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищс

-l
ва (г) l*l Энергетич

еская

l\

рецептуры

Неделя 2

День5 l l l l l I i]7

обеd

каtша вязкая молочн€ul пшенiul, с маслом

сливочным 200 l8,32
8,5 8,78 з7.5

26з,о2

Буте,rброл с ловидлом, с маслом 45 l2,38 7.|2 21,4з 164,88 2

Фрукты свежие (яблоко) l00 18,00 0,4 0,4 9.8 44,4 зз8

какао с молоком 200 l3,04 з,26 3,1 5 l5,02 tol,47 з82

uпlоzо за завmрак 545 б1,74 l5,93 l9,45 83,75 573,77

]iulaT из ссвеклы кураги и изюма 0 0 0 0 0 0 lз

tЩи по-уральски (с крупой),с мясом, со сметаной 0 0 0 0 0 0

22

рыба (минтай), запеченая с томатами 0 0 0 0 0 0 54- l 4з

каптофельное пюое. с маслом 0 0 0 0 0 0 22

Ilапиток брусничныtr 0 0 0 0 0 0 43

хлеб пшеничный 0 0 (., 0 0 0
60

Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 80

Хлеб рrканой-пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

Всего за день 545 бl,,14 l5,93 l9,45 83,75 573,77 90

Проценm уОовлеmвореная оm суmочной

поmребносmu, Оl 20,69 24,62 25,00 24,42

с11-18лет

Прием
пппlи

наименованпе блюда Вес блюда
стоимосц

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептуры(г) Белки Жшры Углеводы

Неделя 2

День 5

обеd

230 l9,56
10,63 l0,l 43,1 3

305,94

1,76

50 14,з2 4:61 8.7 26.|9 201,5 2

l00 21,00 0.44 0^44 10.78 48,84 338

200 l5,93 3,26 3.15 l5.02 7о7,47 з82

580 70,8l l8.94 22,39 95.12 657,75

60 1,7,57 l,U) 3,23 l3,3 86,47 lз

250 30,54
7,04 9,45 l2,91

164,85

54-14з

оыба (минтай). запеченая с томатами 100 з,1,16 l3.9 1|,2 1,8 16з,6 22

каотофельное пюDе. с маслом 150 |,1 11 1l 6,8 24,76 172,68 4з

иток бочсничный 2()0 0,17 0 44,68 60

хлеб пшlеничный 40 2"8 J,/ 0,4 l8"4 112,5 80

хлеб ржаной-пшеничный 40 28 2,66 0,48 21,2
,74"7 89

пmо2о zа. обеt) 840 120,09 зl,13 з1.5б l03,37 8l9,48 90

l420 l90,9 50,07 53,95 l98,49 1477,23

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочноu

поmребносmu" (% 55,63 58,64 51,83 54,3l


