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НаименованIIе блюда Вес блюда
(г) стоимость

П"щеuые вещества (г)

l)нергетич
еская

г{

pelleпTypblБелки }Киры углеводьl

Неле;lя l
Щень 2
[=овяtлрt1-Iа, запеченная с макаронами и сыром l60 з7 ,07 L4,з4 L6,47 ].в,30 278,79 442
Чаi:r с JI},l\{oHoM- с сахаром 212 2,84 а,2 0,0l 9,9 40,49 з77
Х,цсб пIIIеIiиLIный з0 2,4 2,4 0,4 l 8,4 в6,8 г/г]
Х;леб ржаной-пшеничный 30 2,4 2 0,36 l5,9 7 4,84 глI

зз8Фрук,l,ы свежие (яблоко) l00 lб,5 а,4 0,4 9,8 44,4
цmоZо за 3.авmрак 532 бI ,2I I9,34 I7,б4 72,3 525,32

обеd

(]алат }rз овощей (капуста белокочанная
tIомидоры свежI,Iе, огурцы свежлtе) 0 0 0 0 0 0

8

0 0 0 0 0 0

l9

}1{аркое пtl домашнеfuIу 0 0 0 0 0 0 54-9м

Кисе",tь }.Iз черной сп,rородины 0 0 0 0 0 0

69

Х-пеб пшIеничный 0 0 0 0 0 0 89
Хлеб ржа ноL"r-п шlен и.t ный 0 0 0 0 0 0 90
uпlazq зсt обеt) 0 0 0 0 0 ()

всего за день 532 б1,2l 19,34 17,64 72,3 525,32
ГIроt4енm уdовлеmворенuя оm суmочной
попtребносmu, ?о 25,12 22,33 2 1,58 22,35

от 11-18 лет
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Наименование блюда Вес блюда
(г) цена

Пrще*ые вещества (г)

i)HepгeT,lt.l

еская

]\

рецепI,урыБелки Жиры Углеводы

Неделя l
Деttь 2
[-'оtзяr,lина, запеченная с макаронами и сыром 2аа 45,а4 t4,з4 1,6,47 ].в,30 278,79 442
Чаii с jIимоном, с сахаром 216 a,l,l 1- ,- а,2 0,0l 9,9 40,49 з77
хllеб пшениtlный 40 2,8 1,)

J)H 0,4 l8,4 90 г7п
Хлеб ржаной-пшеничный 40 2,8 2,66 0,4 21,2 99,а4 г,/п

338Фру-кты све}Itие (яблоко) l2a |6i"5 0,48 0,48 L1,,7 6 5з,28
ulпоzо за ?авmрак бlб 7а,44 20,88 l7,16 79,56 56l,б

обей

С]алат из овощей (капуста белокочанная,
Itомидоры свежиел огурцы свежие) I00 l2,46 2,з б,8 4,з 88,3

8

Боlэш1 с каIIустой (свежей) и картофелем, со сметаЕ 250/ l 0 1з,99 1,7 5,4 l0,6 9в l9
Жаркое по iloмaшHeмy 25а 59,69 25,1 24,2 21,5 40з,7 54-9м

I{ltсель из LIерной смородины 2аа l 1,9 0.,96 0,06 l0 44
69

Х,rеб fiшIеничный 4а 2,8 7) 0,4 l 8,4 90 89
Х;lеб ржаr*ой-пшIеFIичный 40 2,8 2,66 0,48 2|,2 99,6 90
uпtо?о за обеr) 630 l03,б4 3 5,92 3 7,34 86 823,6

всего за день l246 I74,08 56,8 55,1 l65,56 1385,2

63,1l 59,89 43,23 50,93


