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Llаипlенtlванне блюда Вес блюда
(.) стоимость

Пищевые вещества (г)
1)нергетrrч

N

реrlептурыБелки Жиры Углеводы

Нсlrеля 1

Деttь l
Гсlрячий бутерлроб с 0ыром, маслом (батон )

1л l2"l7 4,69 8,80 Lз,L4 150,52
,7

l(аша вязкая (из рlлсовой крупы) , с маслом 200 lз,49 8,55 6,80 42,з5 264,8 l68

liофеlirrыл::r напtlток с молоком 200 12,47 з,]-0 з,00 14,з0 96,6 95 l

Irрчк,гы свежие (яблоко) l00 21 ,45 0.4 0,4 9,8 44,4 зз8

umo?о за зовmрок 544 59,58 l б,74 I9 79,59 556,з,

обео

_]a.;ta,l lл,з овошtеii о кукурузой 0 0 0 0 0 0 8

54-.5сl'r ll lt t oBttttteГt с (lрикале"lьками 0 0 0 0 0 0

Рыбtъ :;аttсчеtlная с картофелем 0 0 0 0 0 0 4|

коrtпот и:з яблок и вишни 0 0 0 0 0 0 66

хllеб tlшеничtlыit 0 0 0 0 0 0 89

Хlrеб ржаной-rtшени.rный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо зtt tлбёt) 0 0 0 0 0 0

всегtr за день 1692 59,58 16,74 l9 79,59 55б.32

Проценпl уdовлеmворенuя оm суmочной 21,74 24,05 23,76 23.61

МF]нк) 12-18 лет

П риепr
Ilal llt}l

наименовашие б;rюда Вес блюда
(г)

цена Пищевые вещества (г)
l)нерt,егич

N

рецептурыБе.пкп Жиры Углеводы

llе.цоля

Дань l

зовmрок

орячиri бутерltроб с сыром, маслоNl (батон ) _\7 l5,3 5.86 l 1,0 16,42 188,1 7

{iаruа вязкая (из рисовой крупы) , с маслом 250 |7 -79 i0,69 R5 52.94 зз1.02 l (l8

Кофеiiный наllи,I,ок с молоком 200 lз,l8 з,10 з,00 14,30 96,€ 95 l

}Dчкты свежис (яtблоко) l20 0.48 0,48 l 1.76 5з,28 зз8

umоtо зп:]авmрак 627 69,37 20,1 3 22,98 95,42 669,02

обеt)

*]ала,t ltз овоtцсй с кукурузой l00 з5,з l z,J 71 l4.5 lзз tt

54-5с
Cr,tt tt:з t,lBoщeli с (lрикалельками 250/з0 ),) |ý l0,8 5.4 l7,4 lб 1.25

l'1,1бlt, li-tl lсченная с картофелсм з00 54"96 )1 1 21,6 з4,3 426,5 4l

компоr l-tз яблок [l вишни 200 7, l8 0.2 0.1 10.2 42,_5 66

хлеб ttшtеtллtчный 40 2,8 J.z 0.4 l8,4 90"0 89

Хлеб ржаlrой-пшеничный 40 2,8 2.66 0,48 21.2 99,6 90

umоZо:]а обеd 680 l25,2 42,86 35,28 1Iб 952,85

всего за день 1307 l94,57 62,99 58,26 2l1,42 162l.t],7

ароцснm уOовлеmворенuя оm суmочной 69,99 бJ.3J 55,20 59,бз


