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01.04.2025

lIрисм наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещест ва (г)
Энергетllч

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Неделя l
День 3

завmрак
Плов из от,варной говядины 200 44,87 15,20 15,80 з8,60 з57,4

54-1lM

чай с сахаром 200 l,2з 0,]-0 0,00 9,00 з6,4 90

г/пхлеб пшеничный з0 2,4 2,4о 0,30 ].3,80 67,5

Фрукты свежие (яблоко) l00 l8 0,40 0,40 9,80 44,4
aaоJJo

umо?о за завmрак 530 бб,5 I8,1 l6,5 7l,2 505,7

обеd

Винегрет овощной 0 0 0 0 0 0 lз

С_'уп гороховый 0 0 0 0 0 0 29

Тефтеля п/ф, с маслом 0 0 0 0 0 0 50

Сложный гарнир (капуста тушеная и

карr,офельное пюре) 0 0 0 0 0 0

62

Напиток брусничный 0 0 0 0 0 0 80

хлеб пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обе0 0 0 0 0 0 0

всего за день 530 l8,1 lб,5 71,2 505,7

Проценm уdовлеmворенuя оm

сv mочной поmребносmu, % 23,5l 20,89 21,25 21,52

с 11-18 лет
[Iрием наименование блюда Вес блюда

(г) стоимость

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

1-1еделя l
День 3 l

завmрак

[]лов из отварной говядины 250 50"94 19,00 L9,75 47,50 44з,75 54-1 l м

чай с сахаром 200 1,2з 0,].0 0,00 9,00 з6,4 90

г/пхлеб пшеничный 40 2,8 1? 0,4 l8,4 90

Фрукты свежие (яблоко) l20 2l 0.52 0.52 |2;74 57,72 зз8

umоzо за завmрак бt0 75,97 22,82 20,б7 87,б4 б27,87

обеr)

[3инегрет овощной 80 I9,87 l,l2 5,68 6,88 8з,t2 lз

Сiуп гороховый 250 1 0,12 8,3 5.75 20,з5 ]-66,з5 29

'Гефтеля п/ф, с маслом l05 34,2 l 5,1 \6,7 l2,4 26о,з 50

Сложный гарнрrр (капуста тушеная и

картофельное пкlре) 200 23.74 4,l з 6,67 21.87 164,03

62

Напиток брусничный 200 lJ.)4 0.17 0 44,68 80

хлеб пшеничный 40 2,8 1) 0,4 l8,4 90 89

Хлеб ржаной-пшеничный 40 2,8 2,66 0,48 21"2 99,76 90

umоzо за обеd 9t5 l07,07 34,68 35,68 I I2,I 908,24

всего за день l525 57,5 56,35 l99,74 1536,1 l
Проценm уdовлеmворенuя оm

су mо чн о Й по mр еб н о с mul 3_ 63,89 бl,25 52,15 56,47


