
Меню на 19.11.2024

10с лет
fl Наименование блюда Вес блюда

(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

реtlептуры
llишlIl стоимость Белкlл Жиры Углеводы

Ilелеля 2

День 10

200 4з"2l L5,24 t7,77 з4,19 з57,65

294l302

,}аt},tрак

каша гречневая с маслом сливочным,
котлетой куриной

Чайслимоном.ссахаром 212 2.19 0,2 0,0l 9.9 4о,49 з,l,|

Фрукты свежие (яблоко) l00 l6,5 0,4 0,4 9,8 44,4 зз8

хлеб пшеничный 30
2,4 2,4 0,3 13,8 67,5

г/п

umоzо за за.вmрак 542 64,9 I8,24 l8,48 67,69 5I0,04

обеt|

эалат из сырых овощей 0 0 0 0 0 0 ь

суп крестьянский с крупой (рис) 0 0 0 0 0 0 25

0 0 0 0 0 0 48

0 0 0 0 0 0 60

кисель из черной смородины 0 0 0 0 0 0 69

пшеничныи 0 0 0 0 0 0 в9

ржано-пшеничныи 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обеd 0 0 0 0 0 0

всего за день 0 64,9 0 0 0 0

ПрГцепm уdовлеmворенuя оm суmочной

поmребносmu,96 84,29 0,00 0,00 0,00 0,00

11 - 18 лет
tl }Iаименование блюда Вес блюда

(г)

Пищевые вещества (г)
i)нергетич

еская

N

рецепr,уры
l l }l IIll| стоип}ость Белки Жиры Углеволы

llеде.rlя 2

!ень I0

}al} грак

каша гречневая с маслом сливочltым,
котлетой куриной 250 4,7.7з 19,5 22,21 42,74 448,85

294l302

,{аЙ с лимоном, с сахаром 2lб з,54 0.2 0,0l 9,9 4о,49 з77

Фрчк,гы свежие (яблоко) l20 l9.8 0,52 0,5z 12"74 57,72 з38

хлеб пшеничный 40 J,/
3,2 0,4 18,4 90

г/п

umоzо за завmрак 626 74,27 23,42 23,I4 83,78 637,0б

обеd

салат из сырых овощей l00 26,45 1.1 6,2 5,7
83

6

эуп крестьянский с крупой (рис) 250
7,44 5,12 5,7в 10,76 115,54

25

сердце в соусе 120
40,55 12,43 7,92 5,29 L42,Lб

4в

картоq)ельное пюре, с маслом 200
11,44 3,45 4,28 27 160,32

60

кисель из черной смородины 200
14,53 0,96 0,06 10 44,з8

69

хлеб пшеничный 40 з.2 3,2 0,4 18,4 90
в9

хлеб ржано-пшеничныЙ 40
3,2 2 0,36 15,87 74,72

90

umоzо за обеd 950 l0б,8I 28,26 25 93,02 7l0,I2

всего за день 1 576 l8l,08 51,68 48,14 176,8 l347,18

Проце,r- уdовлеmворенuя оm суmочной 57,42 52,33 46,1б 49,53


