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Меню на l9.12.2024

с 7-10 лет

от 11-18 лет

Пищевые вещества (г)
Энергетич

еская

N

рецептуры[|рием
пиЩи

,rавпlрак

llаименование блюда Вес блюда
(г) стоимость Белки }Киры Углеводы

щ l
Ictl l,

лrякяпонями lr сыоом l60 з,7 

"I2

L4,з4 L6,47 1в,30 278,79 442

Чай с.пимоном. с сахаром 2.84 0,2 0.0l 9,9 40,49 эl l,z|.a

Хлеб tlLllс1,1ичный з0 2,4 2,4 0,4 l8,4 86,8 t,/гI

Хлсб ржанолi-п шеничный з0 z,4 z 0,36 l5,9 74,84 г,/п

з38
Фрукты свежис (яблоко) l00 l5 0,4 0,4 9,8 44,4

шm-оzо fa завmрак 532 б0,3б l9,34 l7,64 72,3 525,з2

0 0 0 0 0 0

8

обаl

C'а.ltaT рtз овоrцей (капуста белокочанная.

l lo]vIllilopы свс)t(ие, огурцы свежие)

tjotlut cna,,ycTol"{ (свежеli) и картофелем" со

cblcl,t,altoii 0 0 0 0 0 0

l9

Жаркое llo домаlхнему 0 0 0 0 0 0 54-9м

Кисе.llь и:з черllой смородины
W -r,6 тrrrrдurr-цrrй

0 0 0 0 0 0

69

0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-пшеничньй
0 0 0 0 0 0 90

umоZ.) за 0бео 0 0 0 0 0 0

всего за день 532 60,36 l9,34 l7,64 72,3 525,3z

25,12 22,,33 21,58 22,35

flаименование блюда Вес блюда
(г) цена

Пищевые вещества (г)
1)нергетич

еская

N

рецеп,|,урыr l lrl|cл
пишlи

:taGпlp{lK

Белки Жиры Углеводы

Ilеле.пя l
lап 2

е}lная с макаDонами 1,1 сыроМ 200 4з,22 |4,з4 t6,47 18,30 278,79 442

L|ай с.ltимо}Iом, с оахаром 0.2 0.0l 9,9 40,49 з,7-],2lб

Х_пеб lltttcHt,ltlHLIй 40 2.8 1) 0"4 l8,4 90 г/гI

Хлсб ржаной-пшеничный
40 2.8 2,66 0,48 21,2 99,76 I-lt-I

зз8
Фрук,гы свежие (яблокф l20 l8 0,48 0,48 1t,76 5з,28

шmоzо за завmрак бlб 70,12 20,88 l7,84 79,56 562,32

)1 6,8 4"з 87,6

8

o{let)

СБат лtз <lвощей (капуста белокочанная,

IlомидOры свежие, огурцы свежие) 100 12.46

250/l 0 l3"99 1,7 5.4 l0,6 97,в l9

}l(jtpKtle tltl ломаtltнему

Кlлсель из черной смородины

250 бз.25 25. l 24.2 21,5 404,z 54-9м

l 1,9
0.96 0,06 l0 44,з8

69

200

хлеб ппrсllи,tный 40 2.8 1? 0,4 l8,4 90 89

Х.lrеб ржаrlой-п шlен ичньй 40 2,8 2.66 0,48 21,2 99,76 90

umоzо зu обеd б30 I07,2 35,92 37,34 8б 823,74

Всего }а день 1246 l17'32 56,8 55,18 l65,56 l386,06

63,11 59,98 43,23 50,9б


