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Меню на 13.12.2024

с7-10лет
IIрием
пиIц}l

}Iашменование блюла Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы

llсделя 2

Щень 8

}tll}TpaK

ГIе.lень по-строгановски 60 з2.| 8,16 8,зб 2,28 Lп,ao 255

[-Iюре картофельное, с маслом сливочным l20 6.97 з,45 4,28 27 ].60,з2

20з

Чай с молоком,с сахаром 200 3,|z ?ý )) l0 69,8 з,78
хлсб пшени.lный з0 2,4 2,4 0,3 l3,8 67,5 89

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,6 I,3з 0,24 l0,58 49,8 90

Фрукты свежие (яблоко) l00 l5 0,40 0,4 9,80 44,4 зз8

umоzо за завmрак 530 бI,I9 I8,24 I5,78 73,46 508,82

обеd

Са,lаr,из белокочанной капусты (о

мtlрковью) 0 0 0 0 0 0

l0

Рассольник домашний с мясом, со сметаной 0 0 0 0 0 0

zз

Котлеты п/ф, 0 0 0 0 0 0 54
Сложный гарнир (капуста тушеная и

картоt|tельное пюре) 0 0 0 0 0 0

62

}-lапиток брусничный 0 0 0 0 0 0 80
хлеб пшеничный 0 0 0 0 0 0 89
Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеt) 0 0 0 0 0 0

веего за день 530 бl,l9 l8,24 15,78 73,46 508,82
Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной
поmребносmu, l% 79,47 L 23,69 l9,97 21,93 21,65

с ].]. - 18 лет
[Iрием
пl| пllл

наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы

Неделя 2

День 8

:}автрак

Печень по-строгановски l00 з4.21 l3"6 l0.6 3.8 165,00 255

tlюре кар,гофельное, с маслом сливочным l50 8,77 з,45 4,28 27 ].60,32

zOз

Чай с молоком,с сахаром 200 z,8 4 0,5 zз tL2,5 89
Хлеб пшеничный 40 J,Z 2 0,зб 15,87 74,72 90
Хлеб ржаной-пшеничный 30 2,4 2 0.36 l5,87 74,72 90
Dрукты свежие (яблоко) 125 l9"8 0,50 0,5 12,з 55,5 зз8

645 7l,l8 25,55 l6,6 97,79 642,76
umozo за l0
Салат из белокочанной капусты (с

морковью) 80 5,зб 1,4 4,6 10,33 88,32

I0

рассольник домаr.шний с мясом. со сметаной 2115 29.09
8,8 l0,7 19,4

2о9,1

2з

обеd Котле,гы п/ф. l00 34 l5,l l4,8 l0,з 2з4,8 54

Сложный гарнир (капуста тушеная и

картофельное пюре) 200 1,7,57 4,1з 6,67 21,87 ].64,03

62

|{аrrи,гок брусничный 200 l"Uy 0.17 () 44,68 80
хлеб пшеничный 40 1) 1,) 0,4 l8,4 90 89
Хлеб ржаной*пшеничный 40 i,) 2 0,36 l),Б/ 74,72 90

umozo за обеd 685 l03,5l 27,55 l6,9б l l3,66 7l7,48
Всего за день l74,69 53,1 33,5б 2l1,45 l360,24
Проценm уdовлеmворенuя оm
су пtо чн о й. по mр еб но сmu, % 59,00 зб,48 55,2l 50,0I


