
Меню на 11.12,2024

с7-10лет

с11-18лет

[Iрием
l]}llци

[|аименование блюда Вес блюда
стоимость

Ilищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

р8цептуры(г) Белки Жиры Углеводы

[1еле.пя 2

lень б

обеd

Макароьlы отварные с маслом

,тефтнля п/ф l90 42.09 15,18 15,81 з4,70 з41,81

20з

Чай с сахаром 200 1,2з 0,1 0 9 з6,4 з76

хлеб пulеllичный 30 2,4 2,4 0,3 l3,8 67,5 г/п

Фрук,гы свежие (яблоко) l00 l5 0,4 0,4 9,8 44,4 зз8

umоzо за завmрак 520 60,72 l8,08 l6,5l 67,3 490,1l

ЕшIат из свеклы с яблоками 0 0 0 0 0 0 6

векольFIик со смgганой 0 0 0 0 0 0 20

Мясо духовое 0 0 0 0 0 0 46

кtrплпот из яблок и вишни 0 0 0 0 0 0 66

хлеб пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеd 0 0 0 0 0 0

всего за день 520 60,72 18,08 16,5l 67,3 490o1l

Проценm уOовлеmворенuя оm
суmочноЙ поmребносmu, (%

23,48 20,90 20,09 20,86
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IIрием
llIlIllll

[lаименование блюда Вес блюда
стоимость

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептуры(г) Белки Жиры Углеводы

Неделя 2

7leHb б

обеl

Макароны отварные с маслом

,тефтнля п/ф 210 48,19 1,6,78 t7,47 38,з5 377,75

20з

Чай с сахаром 200 1,23 0,1 0 9 з6,4 з76

хлеб пшсничный 40 1) 1) 0,4 l8,4 90 г/п

свежие (яблоко) l20 l8 0,56 0,56 Lз,72 62,1,6 зз8

mоzо за зав 570 70,62 . 20,64 l8.43 79,47 56б,31

Салат из свеклы с яблоками I00 l4.19 1.1 ý? 7,1 79,6 6

векольник со сметанои 260 l2,29 3,81 4 10,4l 92,88 20

Мясо духовое 280 60,41 l8,48 17,25 з l,8 356,37 46

к<lмпоr,из яблок и вишни 200 1z,5з 0,2 0,1 10,2 42,5 66

хлеб гlшеничный 40 1) ?, 0,4 l8,4 90 89

Хлеб ржаной-п rlroH ичный 40 ?) 2,66 0,48 21,2 99,76 90

umо?о за обеd 920 l05,82 29,45 27,43 99,11 76l,I I

Всего за день l490 l76,44 50,09 45,86 178,58 1321,42

Проценm уdовлеmворенuя оm

су mочноЙ поmребносmu, (% 55,6б 49,85 46,63 48,80


