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IIрием
ll ]I tlI ll

Ilаименование блюда Вес блюла
(г)

Пнщевые вещества (г)

Энергети.r
еская

N

реllептурыстоимость Белки Жиры Углеводы

llеде.пя 2

Щень 8

зав,tрак

Печень по-строгановскм с пюре
картофельным, с маслом

180 4) )) 12,в2 15,45 32,53

з20,45
45l60

Чай с сахаром 200 1,2з 0,1 0 9 з6,4 з78
Х,rlеб пшенлt.ltlый з0 2,4 2.4 0,з lз,8 67,5 89
Х;lсб ржано-пшеничный 30 2,4 2 0,36 l5.87 74,72 90

Фрукты свежие (яб-поко) l00 l6,5 0.40 0.4 9,80 44,4 з38

umozo ,}а зовmрак 540 б4,75 I7,72 I б,5I 81 543,47

обеt)

[JиtlегDеr, овоцной 0 0 0 0 0 0 l0

Рассольн и к Ленинградский 0 0 0 0 0 0

23

Котлеты rllф, 0 0 0 0 0 0 54
Сложный гарнир (капуста тушеная и
кар,гоdlельнос гlюре) 0 0 0 0 0 0

бz

["lапи,гок брусlIичный 0 0 0 0 0 0 80
хлеб lIшtеничный 0 0 0 0 0 0 89
Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 540 64,75 l7,72 lб,51 81 54J,47
Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной
поmребноспtu,96 84,09 23,0l 20,90 24,18 23,1з

с11-18лет
IIрнсм
IlшlIIц

fIаимеttование блюда Вес блюда
(г)

I'Iищевые вещества (г)

Энергеr,ич
еская

N

рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы

Неделя 2

День 8

,}aBI,paK
Печень по-строгановскм с пюре 220 49,5з 14,1 17,44 35,78 з56,48 45l60

Чаit с сахаром 200 |,2з 0,1 0 9 з6,4 з,76

хлеб пttrеничный 40 1) 0,4 l8,4 90 89
Хлеб ржано-пutеничный 30 2,4 2 0зб l5,87 74,72 90
(l)рукl,ы свежие (яолоко) ll0 l8 0,48 0,48 l0,8 49,зб 338

б00 74,36 I9,88 I8,68 89,83 бOб,96

umоZо за l0
Винеr,рст овошtной l00 l2.25 |.2 9 6.7 t12,6 54- l бз
)ассол1,Il ик Лен ин градский 2з0 29.09 5,93 7,8 19.4 L7I,52 96

обеd Коr,леты п/dl. l00 ,з4 l0.4 4.з l6,3 145,5 54

L'ложный гарнир (капуста тушеная ll
картофельное пюре) 200 26.47 4,1з 6,67 22"87 168,03

62

lаllи,r,оl5 брусltи.lrIый 200 .Uy U,I 0 44,6в 80
Х;lсб пшlени.lный 40 зл2 1) 0,4 l8.4 90 89

Х.пеб ржаной-пurеничный 4() ?, 2,66 0,48 21,2 99,76 90

umqzо за обеd 640 l l9,3 22,54 l9,Iб l1I,03 706,72

Всего за день l93,бб 42,42 37,84 200,86 lзI3,68
Проценm уOовлеmворенuя оm
су mочноЙ по mребносmu, Уо 47,lз 4l,lз 52,44 48,30


