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с11-18лет

I l рнепt
пlllllи

Наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (r,)

1)нерl,ети.l
еская

N

рецептурыБе.irки Жиры Уг;Iевоllы

llеделя 2

День 7

завmрок

опячl.tir бч,гспдпоб с сыром, маслом 4з I6,54 4.48 8.4 l2,54 ].4з,6в
1

Варенlлки Il/Ф. с маслом

чяй с пимrtllом с сахаоом

l55 27.45 l0.68 9 зб 267,12 2l8

2lz 3,05 0.2 0"0l 9,9 40,49 -Jll

l00 l6,5 0,4 0,4 9,8 44,4 338

umоzо за завmрок 510 63,54 15,76 l7,8l 68,24 496,29

обеt)

('алат из бе;lоI<очанной капусты с

морковью и яблоками 0 0 0 0 0 0

8

54-5с

40
Cylr из овощей с фрикалельками 0 0 0 0 0 0

Гlоджарка lлз рыбы (минтай) с JlyKoM 0 0 0 0 0 0

Pllc отварной с овощами 0 0 0 0 0 0 5,7

кисе.llь I.1з tlерIIоЙ смороди}|Ы 0 0 0 0 0 0 69

Хлсб гlulеlIичl,tыл"t 0 0 0 0 0 0 89

Х:rсб ржаной-tllllеничный 0 0 0 0 0 0 90

umOZо за обес) 0 0 0 0 0 0

Всего за день 510 63,54 l5,7б l7.8l 68,24 496,29

Проценm уdовлеmворенuя оm

су mо ч н оЙ по mр еб н о сmu, О/6

20,47 22,54 20,37 2l,|2

Ilрием
п ll lllIl

FIаименование блюда Вес б.пюда
(г) стоимость

\

Пищевые вещесr,ва (т,)

')нерl,етич

еская

N

рсllеп,l,урыБелки Жиры Углеводы

[lеделя 2

Щеlш 7
'орячиI'{ бутердроб с сыром, маслом 5_5 |7,29 5,86 l 1,0 |6.42 18в,12 7

9g,"""-" П/Ф,*
Чzlй с пимоном. с caxaDoм

205 з 1.43 l4,1з l 1,9 47.6| 354,06 2l8

216 J,) l 0.2 0.0l 9.9 4о,49 з,7-|

l20 22,5 0.56 0.56 |3.72 62,tб зз8

um.о?о за завmрак 59б 74,79 20,75 23,47 87,65 644,83

обеt)

Cа.llaT, и,t бсjIокоLIанной каtrусты с

]\{оl]ковью и яблоками 60
,75 l"l 8.1 4.8 96,5

54-9з

Liуп лrз овошlей с dlрикадельками
250 22.15 11 5.4 l 1,8 106,6 54-5с

llоджарка лtз рыбы (минтай) с JIуком l60 53.96 l4.69 9.8l 5) ].67,85 40

Рис о,гварtlоГл с овощам1,1 l00 l6.15 з.6 j9 4,7.9 24t,1, 57

Кисель из черной смородины 200 l0,9з U,9б 0,Uб l0 44,з8 69

х;lеб пrrlсничный 40 2.8 1) 0,4 l8,4 90 89

Х l tеб px<allcll't -п шен ич н ы й з0 2,8 2,67 0,48 2l,2 99,8 90

umozo Ja обеd 840 I l6,29 28,92 28,I5 l I9,3 84б,23

Всего за день 1436 l91,08 49,67 51,62 206,95 l491,06

55,19 56,1l 54,03 54,{l2


